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ఆధ్యాత్మిక పాలు 

పరిచయం 

ఈ పాఠాలను "ఆధ్యాత్మిక పాలు" అని పలిుస్ాా రు, ఎందుకంటే అవి కొతా్ క్రసాై్వులు లేదయ కరసీ్ుా లోని కొతా్ శిశువుల కోస్ం వ్ాాయబడ్యా యి. 
వ్ారు కొతా్ క్రసాై్వుని అవస్రాలు మరియు పెరుగుదలను నవజాత్ శిశువుతో పో లచారు. నవజాత్ శిశువు అభివృదధిలో ఐదు పాాథమిక 
దశలు ఉన్యాయి మరయిు పాఠాల కమీం ఈ పురోగత్మని అనుస్రసి్ుా ందధ. 

ఒక నవజాత్ శిశువు పుటటిన వ్ ంటన్ే త్లి్ల రొముిను త్మనిపించడం పాారంభించినటలి గా, నవజాత్ క్రసాై్వునిగా, మీరు దవేుని వ్ాకాంతో 
మిమిల్లా మీరు పో షించుకోవ్ాల్ల. థధయచలజీ అండ్ డ్యక్ిిన్స్ అరథం చసే్ుకోవడ్యనిక ్ముందు; ఎలచ కాీల్ చయేచలో లేదయ నడవ్ాలో 
తెలుస్ుకున్ే ముందు; మీ ఆరోగాానిక్ పో షకాహారం యొకక పాాముఖ్ాత్ను అరథం చసే్ుకోవడ్యనిక్ ముందే, మీకు ఆధ్యాత్మిక పో షణ 
అవస్రం. ఇదధ వ్ాకాం నుండ్ి వస్ుా ందధ. పాఠము 1. 

నవజాత్ శిశువు త్న త్లి్ల గరాానిా విడ్చిి కొతా్ పపాంచంలోక్ పావ్శేిస్ుా ందధ. ఇదధ పదెద  షాక్ కావచుా కానీ వ్ నక్క త్గగడం లేదు. అత్ను 
త్న త్లి్ల గరాంలోక ్త్మరగిి రాలేడు. కొతా్ క్రసాై్వునిక్ కూడ్య అద ేజరుగుత్ ందధ. జీవిత్ం యొకక మచరుు రాడ్ికల్ మరయిు త్మరిగి లేదు. 
మీరు మీ కొతా్ గురిాంపును ప ందయలంటే కరసీ్ుా లో మీ కొతా్ జీవిత్ం యొకక స్వభావ్ానిా మీరు అరథం చసే్ుకోవ్ాల్ల. మీరు నీటట నుండ్ ి
మరియు ఆత్ి నుండ్ ిజనిించినందున ఇపుుడు మీరు ఎవరు? పాఠాలు 2, 3 మరయిు 4 

ఒక బిడా పుటటినపుుడు అదధ స్ాధ్యరణమ ైనదధగా పరగిణ ంచబడదు కానీ పరెగదు. మచనసికంగా ఎదగకపో తే రిటార్ాడ్ అంటారు. అత్ను 
శారరీకంగా ఎదగకపో తే అత్నిా మరగుజ్జు  అని పిలుస్ాా రు: కానీ మీరు మీ క్రైసా్వ జీవితయనిా అభివృదధి  చయేకపో తే, మీరు చనిపో తయరు! 
ఆధ్యాత్మికంగా ఎలచ ఎదగాలో దేవుడు మనకు చెపాా డు. పాఠం 5 

ఒక శిశువు జనిించినపుుడు, నవజాత్ శిశువుగా ఉనాపుుడు, అత్ను ఆహారం ఇవవడం మరియు దయదయపు త్న త్లి్ల దయవరా శదిీ 
వహ ంచడం పాారంభిస్ాా డు, అత్ను అందధంచే దయనికంట ేచయలచ ఎకుకవ అందుకుంటాడు. కానీ అత్ను కుటలంబంలో త్న స్ాథ న్యనిా ప ందే 
స్మయం వస్ుా ందధ. అత్ను ఇత్రులతో కల్లసి టబేుల్ వదద  త్మనడం, స్ంబంధ్యలను ఏరురచుకోవడం, బాధ్ాత్లను అంగీకరంిచడం 
మరియు విధ్ులను న్ రవ్రేాడం పాారంభిస్ాా డు. ఇదంతయ ఆయన అభివృదధిలో భాగమే. మీరు కూడ్య, కొతా్ క్రైసా్వునిగా, దవేుని కుటలంబం, 
చరిా లో మీ స్ాథ న్యనిా ఆకీమించుకోవ్ాల్ల. పాఠాలు 6, 7, 8 మరియు 9. 

జీవులు త్మను తయము గుణ స్ాా రు. త్న త్లి్లదండుాల పరామ నుండ్ ిపుటలి కొచిాన పలిివ్ాడు ఎదుగుతయడు మరియు త్వరలో పాక్యీను 
పునరావృత్ం చసేర రోజ్జ వస్ుా ందధ. దేవుడు ఆడమ్ మరయిు ఈవ లతో ఇలచ అన్యాడు: "ఫలవంత్ంగా ఉండండ్ి మరయిు గుణ ంచండ్ి." 
భగవంత్ ని ఆశీరావదం వలేి  మనం ఈ రోజ్జ ఇకకడ ఉన్యాము. ఆధ్యాత్మిక జీవిత్ంలో ఆజఞ కూడ్య "ఫలవంత్ంగా ఉండండ్ి మరియు 
గుణ ంచండ్ి." మీరు ఆధ్యాత్మికంగా పునరుత్ుతా్మ చసేర ఉదేదశాంతో జనిించయరు మరియు జీవిస్ుా న్యారు. శిష ాలు శిష ాలను త్యచరు 
చేయచల్ల. పాఠం 10 

ఈ అధ్ాయన్యలలో మిగిల్లనవి - 11, 12, 13, 14, 15 మరియు 16 పాఠాలు మీరు మీ క్రసాై్వ జీవిత్ంలో అభివృదధి  చెందుత్ నాపుుడు 
మీకు అవస్రమ ైన కొనిా అదనపు ఆచరణయత్ిక స్మచచయరానిా అందధంచడ్యనిక్ రూప ందధంచబడ్యా యి. దేవుడు మిమిల్లా ఆశీరవదధస్ాా డు 
మరియు జీవిత్ంలోని గొపు ఆశీరావదం మరియు స్వ్ాలులో మిమిల్లా నడ్ిపిస్ాా డు - క్రసాై్వ జీవితయనిా గడపండ్ి. 

 

 



మొదటి దశ- మీకు ఆధ్యాత్మిక పో షకాహారం అవసరం 

పాఠము 1 

"మీరు పుటటా రా? ఇది త్మనడయనికి సమయం!" 

"నవజాత్ శిశువులుగా, మీరు నిజంగా పభాువు దయగలవ్ాడని రుచి చూసనిటియితే, మీరు దయని దయవరా ఎదగడ్యనిక్, పదం యొకక 
స్వచఛమ నై పాలను కోరుకోండ్.ి" I పరత్ రు 2:2-3 

ఒక నవజాత్ శిశువు పుటటిన వ్ ంటన్ే త్లి్ల రొముిను త్మనిపించడం పాారంభించినటలి గా, నవజాత్ క్రసాై్వునిగా, మీరు దవేుని వ్ాకాంతో 
మిమిల్లా మీరు పో షించుకోవ్ాల్ల. థధయచలజీ అండ్ డ్యక్ిిన్స్ అరథం చసే్ుకోవడ్యనిక ్ముందు; ఎలచ కాీల్ చయేచలో లేదయ నడవ్ాలో 
తెలుస్ుకున్ే ముందు; మీ ఆరోగాానిక్ పో షకాహారం యొకక పాాముఖ్ాత్ను అరథం చసే్ుకోవడ్యనిక్ ముందే, మీకు ఆధ్యాత్మిక పో షణ 
అవస్రం. ఇదధ వ్ాకాం నుండ్ి వస్ుా ందధ. కాబటటి  ఇపుుడ్ ేపాారంభించండ్ి. ఒకక రోజ్జ కూడ్య వ్చేి ఉండకండ్ి. బ ైబిల్ తీస్ుకొని మీ రోజ్జవ్ారీ 
పో షణను పాారంభించండ్ి. మీరు పాారంభించడంలో స్హాయపడటానిక ్ఇకకడ కొనిా స్ూచనలు ఉన్యాయి. 

మాట వినండ ి

చరిా  స్మచవ్ేశాలను కోలోుకండ్ి మరియు మీరు హాజర్రనపుుడు, పసా్ంగాలు మరియు బ ైబిల్ త్రగత్ లకు శదిీ వహ ంచండ్ి. గమనికలు 
చేయడ్యనిక్ ఎలిపుుడూ పెనుా మరియు కాగతి్ం మీ వదద  ఉండ్యల్ల. ఏవ్ నై్య స్ందేహాలను నివృతా్మ చేస్ుకోవడ్యనిక్ మీరు వ్ాటటని ఇంటలి  
స్మీక్ించుకోవ్ాల్ల మరయిు ఎవరతిోన్ నై్య కలవ్ాల్ల. దీనిా చయేడంలో శదిీ వహ ంచండ్ి. కొనిాస్ారుి  ఆకల్లతో చనిపో త్ నాటలి  పవారిాంచ ే
నవజాత్ శిశువులచ ఉండండ్ి! అంతగేానీ, మీ బ ైబిల్ లేకుండ్య చరిా స్మచవ్ేశాలకు మీరు ఎపుటటకర రావ్ాలని అనుకోరు. 

పదయనిి చదవండ ి

ఒక స్ంవత్్రంలో బ ైబిల్ మొతా్ం చదవండ్ి. మీరు చదధవిన పాత్మ అధ్యాయచనిా రికారా్డ చయేగల పిాంటడె్ పాి న్స లు ఉన్యాయి. రోజ్జకు 
మూడు అధ్యాయచలు మరయిు ఆదధవ్ారం ఐదు అధ్యాయచలు చదవడం దయవరా, మీరు ఒక స్ంవత్్రంలో మొతా్ం బ ైబిల్ చదవగలరు! 
ఇదధ మీకు బ ైబిల్ యొకక స్ాధ్యరణ స్రవవను అందధస్ుా ందధ. ఇదధ పఠనమే త్పు ఇంటెని్వ సి్డ్ ీకాదు కాబటటి , “స్ులభంగా చదవగల్లగవ” 
బ ైబిల్ వ్ రషన్స ను ఉపయోగించడం స్హాయకరంగా ఉండవచుా. లోతెనై అధ్ాయన్యల కోస్ం NKJV లేదయ NASB వంటట మరింత్ స్ాహ త్ా 
అనువ్ాదయనిా ఉపయోగించండ్ ి

పదయనిి అధ్ాయనం చయేండి. 

పాారిథంచండి, అరథం చసేుకోవడయనికి దవేుణ్ణి  అడగండి.దవేుని పరిశుదయి త్ి త్న వ్ాకాము దయవరా మీతో మచటాి డనివవండ్ి. కొనిా వ్ాకాభాగాల 
గురించి వ్ేరొకరు ఏమనుకుంటలన్యారో అధ్ాయనం చసేర బదులు, పవితయాత్ి వ్ాాయమని నిరవదశించిన పదయలను మీరవ చదవండ్ి. బ ైబిల్ 
నుండ్ ిన్రేుగా చదవండ్ి. ఇదధ మీ స్వంత్ వాక్ాగత్ అధ్ాయనం అవుత్ ందధ. 

అధ్ాయన విధ్యనయనిి అనుసరించండి.బ ైబిల్ లో ఎకకడ్ెనై్య గుడ్ిాగా తెరవడం మరియు స్ందరాం గురించి ఆలోచించకుండ్య అధ్ాయనం 
చేయడం తెల్లవ్ నై పని కాదు. శీదిగల విదయారిథ తయను ఇపుటటకవ న్రేుాకునాదయనిపె ైఎలిపుుడూ నిరిించుకుంటాడు. కాబటటి ఒక పుసా్కానిా, 
ఒక అధ్యాయచనిా లేదయ ఏదెనై్య బ ైబిలు అంశానిా అధ్ాయనం చేయండ్ి. 

గమనికలు తీసుకోండిమీ అధ్ాయనం స్మయంలో మీ ఆలోచనలు, పాశాలు, స్ందహేాలు మరియు పాత్మబింబాలు. దనీిా చేయడ్యనిక్ 
పాతేా క న్ోట బుక్ ని ఉంచుకోండ్ి. మంచి ఆలోచన, పాతేా క అవగాహన లేదయ కొతా్ అవగాహన స్ులభంగా మరచిపో తయయని మనందరికర 



తెలుస్ు. మీ అధ్ాయన్యల ఫల్లతయలను వ్ాాయండ్ి. 

ఈ కిరంది పాశిల గురించి ఆలోచించండిమరియు మీ అధ్ాయన న్ోట బుక్ లో స్మచధ్యన్యలను న్ోట చసే్ుకోండ్ి: 

ఈ పదయనిక్ అరథం ఏమిటట? పదాం దయవరా పదాం విశలిషించండ్ి. కషిమ ైన పదయలను నిరవచించండ్ి. స్మచంత్ర పాకరణయనిక ్స్ూచనను 
గమనించండ్ి. పరరా యొకక రూపురవఖ్లను రూప ందధంచండ్ి. 

న్యకు ఏమి అరథం కాలేదు? మీ స్ందేహాలు మరయిు పశాాలను వ్ాాయండ్ి. మీరు బ ైబిల్ లోని ఇత్ర భాగాలను అధ్ాయనం 
చేస్ుా నాపుుడు మీ స్ందేహాలు చయలచ స్ుషింగా కనిపిస్ాా యి. 

ఈ పకారణం యొకక స్ారాంశం ఏమిటట? కుి పాంగా ఉండండ్ి. 

గురుత ంచుకోవడయనికి కొనిి పదయాలను ఎంచుకోండి.నిస్్ందహేంగా, యిేస్ు ఇలచ చేస్ాడు. కంఠస్థం చేయబడ్ిన పదయాలను త్రచుగా 
స్మీక్ించడ్యనిక్ వ్ాటట జాబితయను రూప ందధంచండ్ి. 

ధ్యానించండమిీరు అధ్ాయనం చేసని వ్ాటటపెై. ఇదధ చయలచ ముఖ్ామ నై దశ. ధ్యానం అన్ేదధ మీ వ్ాకా అధ్ాయన్యనిక్ లోత్ ను ఇస్ుా ందధ. 
ఇదధ కొనిా త్ూరుు మతయలు (ఉదయహరణకు అతీందధయా ధ్యానం) ఉపయోగించ ేధ్యాన పదిత్మ అని కాదు, కానీ మీరు వరా్డ లో న్రేుాకునా 
వ్ాటటని పతా్మబింబించడం, ఆలోచించడం, వరిాంపజవయడం మరయిు విశలిషించడం. 

పదయనిి వాకితగతంగా అనవయంచండి. 

పాఠానిా మీకు వరిాంపజవయండ్ి, పాత్మ భాగానిా గురించి అడగండ్ి: 

న్ేను అనుస్రించగల ఉదయహరణ ఏదెైన్య ఉందయ? 
న్ేను త్పుక నివ్ారించవలసనిదధ ఏదెైన్య ఉందయ? 
న్ేను పాటటంచవలసని ఆజఞ ఏదెనై్య ఉందయ? 
పాయోజనకరంగా నిరూపించబడ్ే వ్ాగాద నం ఏదెనై్య ఉందయ? 
దేవుడు లేదయ యిసే్ు గురించి ఈ పకారణం ఏమి బో ధ్ధస్ుా ందధ? 
పరశిీల్లంచడ్యనిక ్ఏదెనై్య ఇబబందధ ఉందయ? 
న్ేను పాారథన చయేవలసనిదధ ఏదెైన్య ఉందయ? 
న్య స్మస్ాలతో న్యకు ఏదధ స్హాయం చేస్ుా ందధ? 

పదయనిి భటగస్ావమాం చయేండ ి

ఎవరని్ నై్య ఎనుాకోండ్ ిమరయిు మీ అధ్ాయన్యలలో మీరు న్రేుాకుంటలనా కొనిా ముఖ్ామ ైన స్తయాలను అత్నితో పంచుకోండ్ి. ఇదధ 
అత్ని ఎడ్ిఫకివషన్స మరియు మరినిాంటటక్ ఉపయోగపడుత్ ందధ. మీరు చదధవిన వ్ాటటని ఇత్రులకు తెల్లయజవసనిపుుడు, ఈ జాఞ నం మీ 
స్వంత్ వాక్ాగత్ ఆసిా గా మచరుత్ ందధ. 

పదయనిి పాాకటసా్ చేయండ ి

జవమ్్ వ్ాాసనిటలి గా, "మిమిల్లా మీరు మోస్గించుకుంటూ, కవవలం మచట విన్వే్ారు కాదు." (యచకోబు 1:22) దేవుని వ్ాకాం బో ధ్ధంచే 
వ్ాటటని ఆచరణలో పటెటినపుుడు దయని గురించిన నిజమ ైన జాఞ నం వస్ుా ందధ. ఇస్ుక మీద కాకుండ్య బండ మీద త్న ఇలుి  కటలి కునా 
తెల్లవ్ నై వాక్ాలచ ఉండు. (మతా్యి 7:24-28) 



ఒక సలహా 

అభాాస్ం చయేడ్యనిక ్పతా్మ వ్ారం ఒక ఆజఞ, లక్షణం లేదయ బ బైిల్ స్ూతయానిా ఎంచుకోండ్ి. దనీిా మీ సి్డ్ీ న్ోట బుక్ లో వ్ాాసి, రోజ్జ వ్ారగీా, 
పదం మీకు ఏమి బో ధ్ధస్ుా నాదో ఆచరించడ్యనిక ్అవకాశాల కోస్ం చూడండ్ి. ఈ విధ్ంగా దవేుని వ్ాకాం మీలో స్జీవ వ్ాకాం అవుత్ ందధ. 

గురుత ంచుకోండి: 

II త్మమోత్మ 3:16, 17. లేఖ్న్యలనీా దేవుని పరారణతో ఇవవబడ్యా యి మరియు దేవుని మనిష ిస్ంపూరణంగా, పతా్మ మంచి పనిక ్పూరిాగా 
స్నాదింగా ఉండ్ేలచ, సదియి ంతయనిక్, మందల్లంచడ్యనిక్, స్రదిధదదడ్యనిక్, నీత్మలో ఉపదశేానిక్ లచభదయయకంగా ఉందధ. 

పాశాలు 

1. నవజాత్ క్రైసా్వునిగా మీరు దవేుని వ్ాకాానిా త్మంటలన్యారా? 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. దేవుడు వ్ారి నుండ్ ిఏమి కోరుకుంటలన్యాడ్ో  ఒకరు ఎలచ న్ేరుాకుంటారు? 
a. ____ వ్ారి బ ైబిల్ చదవండ్ ి
b. ____ ఇత్ర క్రసాై్వులతో కల్లస ిఅధ్ాయనం చేయండ్ి 
c. ____ఇంటర్ాట లో శోధ్ధంచండ్ ి
d. ____ పెవైనీా 
e. ____a మరయిు b 

3. శీదిగల విదయారిథ, అధ్ాయనం చసే్ుా నా విషయం గురించి ఇత్ర గీంథయలు ఉన్యాయో లేదో  నిరణయించడం దయవరా దవేుని వ్ాకాం 
గురించి త్న జాఞ న్యనిా ఎలిపుుడూ పెంచుకుంటలన్యాడ్య? 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. దేవుడు వ్ారిక ్త్న స్ందేశంలో ఏమి చెపాుడ్ో అరథం చేస్ుకోవడ్యనిక్ ఒక మంచి విదయారిథ పదయల అరాథ నిా వ్ారి స్ందరాంలో అరథం 
చేస్ుకోవ్ాల్ల? 
ఒపుు త్పుు ____ 

5. దేవుని వ్ాకాానిా ఎలచ అనవయించుకోవ్ాల్ల 
a. ____న్ేను అనుస్రించగల ఉదయహరణ ఏదెనై్య ఉందయ? 
b. ____న్ేను త్పుక నివ్ారించవలసనిదధ ఏదెనై్య ఉందయ? 
c. ____న్ేను పాటటంచవలసని ఆజఞ ఏదెైన్య ఉందయ? 
d. ____పాయోజనకరమ ైనదధగా నిరూపించ ేవ్ాగాద నం ఉందయ? 
e. ____ఈ భాగం దేవుడు లేదయ యిేస్ు గురించి ఏమి బో ధ్ధస్ుా ందధ? 
f. ____పరిశీల్లంచడ్యనిక్ కొంత్ ఇబబందధ ఉందయ? 
g. ____న్ేను పాారిథంచవలసనిదధ ఏదెైన్య ఉందయ? 
h. ____ పెవైనీా 

 

 



 

ర ండవ దశ - మీ కొతత  గురితంపును అరథం చేసుకోండ ి

పాఠం 2 
మీ శరీరం ఇపుుడు దవేుని పవితా ఆతి యొకక దవేాలయం. 

నవజాత్ శిశువు త్న త్లి్ల గరాానిా విడ్చిి కొతా్ పపాంచంలోక్ పావ్శేిస్ుా ందధ. ఇదధ పదెద  షాక్ కావచుా కానీ వ్ నక్క త్గగడం లేదు. అత్ను 
త్న త్లి్ల గరాంలోక ్త్మరగిి రాలేడు. కొతా్ క్రసాై్వునిక్ కూడ్య అద ేజరుగుత్ ందధ. జీవిత్ం యొకక మచరుు రాడ్ికల్ మరయిు త్మరిగి లేదు. 
నిజానిక్ ఎవర్రతే త్మరిగ ివ్ ళ్లి లని ఆలోచిస్ాా రో వ్ారు తెలుస్ుకోవ్ాల్ల, కరసీ్ుా లో త్మరగిి జనిించిన త్రావత్ పాత్ జీవితయనిక్ త్మరగి ివచేావ్ారిక్, 
"ఆరంభం కంట ేచివరి ముగింపు వ్ారిక్ ఘోరంగా ఉంటలందధ." (II పరత్ రు 2:20-22). మీరు మీ కొతా్ గురిాంపును ప ందయలంట ేకరసీ్ుా లో 
మీ కొతా్ జీవిత్ం యొకక స్వభావ్ానిా మీరు అరథం చేస్ుకోవ్ాల్ల, ఇపుుడు మీరు నీరు మరయిు ఆత్ి నుండ్ ిజనిించినందున మీరు 
ఎవరు? 

"...అందుచతే్, ఎవర్రన్య కరసీ్ుా లో ఉంటే, అత్ను కొతా్ స్ృషిి ; పాత్వి గత్మంచయయి; ఇదధగో అనీా కొతా్వి." 

II కొరింథయీులు 5:17 

"కాబటటి  మనము బాపిాస్ిము దయవరా మరణములోనిక్ ఆయనతో స్మచధ్ధ చేయబడ్ిత్మమి, అనగా కరీస్ుా  మృత్ లలోనుండ్ ిత్ండ్ిా 
మహ మచే లేపబడ్ినటేి  మనము కూడ్య నూత్న జీవిత్ములో నడుచుకొనవలెను" - రోమనుి  6:4 

మీ శరీరం యేసుకటరసుత చే కొనుగోలు చేయబడింద ి

1 కొరింథయీులు 6:12-20 చదవండ్ి మరయిు ఈ క్ీందధ వ్ాటటని గమనించండ్ి: 

మీ భౌత్మక శరీరం ఇపుుడు aదెవైిక ఉదేదశాం - vv12, 13. దీని గురించి ఆలోచించండ్ి: స్ూట కవస్ యొకక ఉదేదశాం బటిలు తీస్ుక్ళి్డం 
మరియు సి్వ యొకక ఉదేదశాం ఆహారానిా వండడం. కాబటటి , మీరు స్ూట కవస్ మరయిు సి్వ తో ఏమి చేస్ాా రు? స్ూట కవస్ తో న్ేల 
త్ డుచుకోవడం, లేదయ సి్వ పెై ఆటలు ఆడడం వంటటవి స్ర్రన ఉపయోగం కాదు. ఇపుుడు మీ శరీరం కూడ్య అద ేవిధ్ంగా ఉందధ, అదధ 
పాభువుకు చెందధనదధ మరియు అత్ని పయాోజన్యల కోస్ం ఉపయోగించబడ్యల్ల. 

మీ శరీరం చయలా ముఖ్ామ నైదఏిదో  ఒక రోజ్జ, దేవుడు దయనిని మృత్ లలో నుండ్ి లేపుతయడు - v14. వ్ారలిో పరశిుదయి త్ి నివసించే 
వ్ారందరూ దేవుని మహ మకు ఎదుగుతయరన్ే హామీ ఉందధ. బ బైిల్ చెబుత్ ందధ "వ్ాగాద నపు పరిశుదయి త్ితో మీరు ముదధాంచబడ్యా రు, 
ఆయన మహ మను కొనియచడ్ంేదుకు, కొనుగోలు చేసని ఆసిాని విమోచించ ేవరకు మచ వ్ారస్తయవనిక్ హామీగా ఉన్యారు" 
(ఎఫెసయీులకు 1:13-14). అత్ను మీ శరీరానిా స్మచధ్ధలో విడ్చిిపటిెడని మీకు దవేుని నుండ్ి హామీ ఉందధ, కానీ, పునరుతయథ నంలో, 
మీరు మహ మచనివత్మ నై శరరీానిా ప ందుతయరు, ఇకపెై న్ొపుి, అన్యరోగాం, ఒంటరతి్నం లేదయ దుుఃఖ్చనిక్ లోబడ్ి ఉండదు. మీరు 
జీవిత్ంలోని మంచి విషయచలకు త్గిన శరీరానిా కల్లగి ఉంటారు: ఆనందం, ఆనందం, అమరత్వం, శాంత్మ మరియు యిసే్ు, దవేుడు 
మరియు అత్ని ఇత్ర కుమచరులందరతిో స్వరగంలో శాశవత్మ నై స్హవ్ాస్ం. 

మీ శరీరం పాభువు యొకక అవయవం- v15. యిసే్ు కాళ్ళు, చేత్ లు, కళ్ళు లేదయ చేత్ లను నియంత్మాంచ ేశక్ా మీకు ఉంటే, మీరు వ్ాటటని 
ఏమి చేస్ాా రు? మీరు వ్ారిని అస్భాకరమ నై పదాేశాలకు తీస్ుకువ్ ళ్తయరా? మీరు వ్ారిని అశిీలత్కు బహ రగత్ం చేస్ాా రా? మీరు మురిక్ 
అలవ్ాటిలో పాల్గ ంటారా? మీరు అన్ తై్మక చరాలకు పాలుడతయరా? మీరు ధ్ూమపానం చేస్ాా రా? నువువ తయగుతయవ్ా? డగా్స్ 



తీస్ుకుంటారా? మీరు అత్ని శరీరంలోని ఈ అవయవ్ాలను గాయపరుస్ాా రా? వ్ాళ్ుని చంపరస్ాా వ్ా? అస్్లు కాన్ే కాదు! అయినపుటటకర, 
కరీస్ుా  శరీరంలోని అవయవమ నై మీ శరరీానిా ఈ విధ్ంగా పవారిాంచకండ్ి. 

మీ శరీరం ఎదేవుని పవిత్ా ఆత్ి యొకక అభయచరణాం - v19. దవేుని అభయచరణాం అన్దేధ భక్ాతో మరియు అంక్త్భావంతో జరిగవ 
ఆరాధ్నకు స్థలం. 

మీ శరీరంమీదధ కాదు. - Vvl9-20. మీరు దేవుని వస్ుా వులకు కవర్డ టకేర్డ (సీివ్ారా్డ, అడ్ిినిసరిటేర్డ) మచత్మాే మరయిు యజమచని కాదు 
కాబటటి ఎలిపుుడూ మిమిల్లా మీరు ఇలచ పాశిాంచుకోండ్ి: "దేవుడు త్న ఈ శరీరానిా న్నేు ఏమి చేయచలని కోరుకుంటలన్యాను?" 

"నేను ఒక ఇంటలో  నివసిసుత నయిను.అదధ స్ర్రన ఇలుి  కాదు. ఇదధ దయని మంచి పాయింటలి  మరియు చడెు పాయింటిను కల్లగ ిఉందధ కానీ 
పాత్మదీ ఉనాపుటటకర, న్ేను దనీిా ఇషిపడుత్ న్యాను. న్ేను దయనిలో చయలచ కాలం జీవించయను, న్నేు దయనిక్ అలవ్ాటల పడ్యా ను. కొంత్కాలం 
క్ీత్ం, పపాంచంలోని అత్ాంత్ ధ్నవంత్ డు, స్వచఛమ నై, అత్ాంత్ ఉదయరమ నై, దయగల మరియు అదుాత్మ ైన వాక్ా న్య ఇంటటని 
కొనుగోలు చేశాడు. అత్ను దయని కోస్ం అధ్ధక ధ్ర చెలి్లంచయడు - దయని విలువ కంటే ఎకుకవ - కాబటటి , స్ుషింగా, అత్ను దయనిని చయలచ 
కోరుకున్యాడు. అత్ను దయనిని కొన్యాడు, కానీ ననుా దయని నుండ్ి తొలగించలేదు. నిజానిక్, అత్ను న్యతో ఇంటలి  నివసించడ్యనిక్ 
వచయాడు. అత్ను న్యతో పాటల ఒకవ ఇంటలి  ఉండటం చయలచ గొపు విషయం అని న్ేను ఒపుుకోవ్ాల్ల, కానీ న్నేు కూడ్య కొనిా మచరుులు 
చేయవలస ివచిాందధ. ఇపుుడు, న్నేు ఇంటటని బాగా చూస్ుకోవ్ాల్ల్న అవస్రం ఉందని, దయనిని శుభాంగా ఉంచయలని మరయిు అత్ను 
దయనిని కొనుగోలు చసేనిందున అత్ను అంగకీరించనిదధ ఎపుుడూ చయేకూడదని న్నేు భావిస్ుా న్యాను - ఇలుి  అత్నిదే. ఇదధ ఇకపెై న్యదధ 
కాదు." ఈ ఇలుి  న్య శరరీం అని స్ుషింగా ఉందధ. యిేస్ు దయనిని కొని, పరిశుదయి త్ి దయవరా న్యతో పాటల అందులో నివసించడ్యనిక ్
వచయాడు. ఇపుుడు న్నేు దయనిని అత్ని ఇషాి నుస్ారం ఉపయోగించయలనుకుంటలన్యాను ఎందుకంటే అత్ను యజమచని మరయిు న్నేు 
అదెదదయరు. ఇపుుడు, ఏదెైన్య చసేర ముందు, ఏదెనై్య మచట మచటాి డ్ే ముందు, ఏదెనై్య ఆలోచనను ఆలోచించే ముందు, ఏదెనై్య 
కారాకలచపంలో పాల్గ న్ే ముందు న్నేు ఇలచ అడగాలనుకుంటలన్యాను: "యిేస్ుకు చెందధన శరరీంతో ఇదధ స్ర్రనదనే్య?" 

దేవుని ఆలయం యొకక సందహేాసుద ఉపయోగాలు 

కొనిాస్ారుి  నిరిదషి కారాాచరణ నిషరధ్ధంచబడ్ిందయ లేదయ అనుమత్మంచబడ్ిందయ అని నిరణయించడం కషిం. మత్పరమ ైన వాకుా లలో కూడ్య, 
కొనిా విషయచల గురించి పదెద  అభిపాాయ భదేయలు ఉన్యాయి. ఉదయహరణకు: డ్యాన్స్, మదా పానీయచలు తయగడం, ధ్ూమపానం, టీవీ 
చూడటం, ఫుట బాల్ మరియు ఇత్ర కరీడలు ఆడటం, కారా్డ లు ఆడటం, సినిమచలకు వ్ ళి్డం, సివమిింగ్స పూల్ క్ వ్ ళి్డం, లచటర ీఆడటం, 
బార్డ లో పని చయేడం, మినీ స్కరి్డ ధ్రించడం, ఓటల వ్యేడం ఎనిాకలలో, రాజకరయ న్యయకుడ్గిా ఉండటం, కొనిా స్ంగీత్ం వినడం, 
డాగ్స్ ఉపయోగించడం, అవిశావసిని పెళి్ల చసే్ుకోవడం, మిల్లటరలీో ఉండటం మొదలెైనవి. 

బ ైబిల్ లో ఈ విషయచల గురించి నిరిదషిమ ైన నియమచలు మనకు లేవు. బ ైబిలోి  స్ాధ్యరణ నిషరధ్ం లేదయ అనుమత్మ కోస్ం వ్ త్కడం 
ఎలిపుుడూ స్రిపో దు. బ ైబిల్ త్రచుగా నియమచలు మరియు నిబంధ్నలకు బదులుగా స్ూతయాల దయవరా బో ధ్ధస్ుా ందధ. కొనిా 
కారాకలచపంలో పాల్గ న్ే ముందు మీరు పరగిణ ంచదల్లచిన కొనిా ఆలోచనలు ఇకకడ ఉన్యాయి: 

ముందుగా నిరణయించుకోండ్ి, మీరు దేవుని చితా్మేమిటల తలెుస్ుకున్ే ముందు ఆయన చితయా నిా చయేబో త్ న్యారు. (యోహాను 7:17 
చదవండ్ి.) మిమిల్లా మీరు నిజాయితీగా పాశిాంచుకోండ్ి: 

1. "న్య హృదయం యొకక కోరకి ఏమిటట? దవేుణ ణ  స్ంతోషపటెాి లచ లేదయ ననుా స్ంతోషపెటాి లచ?" (మతా్యి 6:33 మరయిు రోమనుి  
12:1, 2 చూడండ్ి.) 



2. ఈ కారాకలచపానిక్ స్ంబంధ్ధంచి బ ైబిలోి  ఏదెనై్య స్ుషిమ నై స్ూచన లేదయ బో ధ్న ఉందయ? 

3. ఈ కారాకలచపం దయని పాభావంతో ననుా భషా ి  పటటించలేచ ఏదెైన్య స్హవ్ాస్ం కల్లగ ిఉండ్లేచ ననుా బలవంత్ం చేస్ుా ందయ? (I 
కొరింథయీులు 5:13) 

4. ఈ చరా అనవస్రంగా న్య ఆరోగాానిక్ హానికరమచ? (రోమనుి  12:1; I కొరింథీయులు 10:31) 

5. క్రసాై్వునిగా న్య బాధ్ాత్లను న్ రవ్రేాడంలో ఈ కారాకలచపం న్యకు ఆటంకం కల్లగసి్ుా ందయ? (II కొరింథయీులు 6:14-18) 

6. ఈ చరా ఇత్రుల కంటే క్రైసా్వునిగా న్య పభాావ్ానిా దబెబతీస్ుా ందయ? (రోమనుి  12:2; I కొరింథయీులు 8:7-13; 10:23-38; II 
కొరింథయీులు 7:1; టెైటస్ 2:12) 

7. ఈ చరా న్య స్ో దరుడు ప రపాటలి  చేసరలచ (పాపంలో పడ్లేచ) చేయగలదయ? (రోమనుి  14) 

8. ఈ కారాాచరణపెై న్యకు స్ందేహాలు ఉన్యాయచ? న్నేు అలచ చసేరా , న్నేు న్య స్వంత్ మనస్ా్క్ిక్ విరుదింగా పవారిాస్ాా న్య? (రోమనుి  
14:23) 

9. యిసే్ు న్య స్ాథ నంలో ఏమి చేస్ాా డు? (I పరత్ రు 2:21) 

పాశాలు 

1. బాపిిజంలో కరసీ్ుా తో స్మచధ్ధ చయేబడ్ి, కొతా్ జీవితయనిా గడపడం అంటే వ్ారి పాపభరతి్మ నై గతయనిక ్ఒకరు చేస్ారు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. క్రైసా్వుని భౌత్మక శరరీం కరసీ్ుా కు చెందధనదధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

3. క్రైసా్వుని శరీరం పరిశుదయి త్ి యొకక అభయచరణాం, కాబటటి  వ్ారు వ్ారి స్వంత్ యజమచని కాదు దేవుని సరవకులు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. పరిశుదయి త్ి క్రసాై్వుని శరరీంలో నివససి్ుా ందధ కాబటటి , ఒకరిక ్ఇదధ అవస్రం 
a. ____ వ్ారి శరరీానిా భౌత్మకంగా చూస్ుకోండ్ి 
b. ____పాప అభాాస్ాల నుండ్ ిశుభాంగా ఉంచండ్ ి
c. ____పరిశుదయి త్ి ఆత్ి భౌత్మకమ నైదధ కాదు కాబటటి  ఏమీ చయేవదుద  
d. ___ విధ్యేత్తో కరీస్ుా పెై విశావస్ం ఉంచవే్ారిక ్వ్ారి పాపాలు క్షమింపబడ్ి, నిత్ాజీవం కోస్ం ఎదురుచూసర ఒపుందం. 

5. కరీస్ుా  స్ాథ పించిన కొతా్ ఒడంబడ్కి 
a. ____ఒక నియమచలు మరయిు నిబంధ్నలను త్పునిస్రగిా అనుస్రించయల్ల 
b. ____ వరిాంపజవయచల్ల్న మరయిు అనుస్రించయల్ల్న స్ూతయాల స్మిత్మ 

 

పాఠం 3 

మీరు ఇపుటకిట పాపంచంలోనే ఉనయిరు 

కానీ మీరు ఇకప ై పాపంచయనికి చ ందనివారు కాదు 



తన శిషయాల కొరకు కటరసుత  పాారథన 

"మీరు వ్ారిని లోకం నుండ్ి బయటకు తీస్ుకురావ్ాలని న్నేు పాారిథంచను, కానీ మీరు వ్ారనిి చడెు నుండ్ ికాపాడ్యలని న్నేు పాారిథంచను. 
న్ేను లోకానిక్ చెందధనవ్ాడ్ిని కానటలి గా వ్ారు లోకానిక ్చెందధనవ్ారు కాదు." (జాన్స 17:15-16) మీరు కరీస్ుా ను పభాువుగా మరయిు 
రక్షకునిగా సీవకరించినపుుడు, మీరు పపాంచయనిా త్మరస్కరించయరు ("పాపంచం" ఇకకడ ఈ జీవిత్ంలోని చెడు విషయచలను స్ూచిస్ుా ందధ: 
అకీమ కోరకిలు, స్ావరథం, శరరీానిక్ స్ంబంధ్ధంచిన పనులు, భౌత్మకవ్ాదం మొదలెైనవి. ) మీ విధ్యేత్ ఇకపెై పపాంచయనిక్ లేదు. ఇదధ మీ 
శత్ ావుగా కూడ్య పరిగణ ంచబడుత్ ందధ. మీరు కరసీ్ుా ను మరయిు ఆయన మచరాగ నిా పరామించడమే కాదు, పాపంచయనిా పరమాించడం కూడ్య 
మచన్ేయచల్ల. మీ బ ైబిల్ తెరచిి I John 2:15-17 చదవండ్ ిమరియు మీకు, క్రసాై్వులకు మరయిు పపాంచయనిక్ మధ్ా ఉనా స్ంబంధ్యనిా 
చూడండ్ి. క్ందధ స్తయాల గురించి ఆలోచించండ్ి: 

పాపంచంలోని పరామ మనిషి హృదయచనిా అడుా కుంటలందధ, త్దయవరా అత్ను దవేుని పరామను ప ందలేడు. నీళ్ళు, నూన్  లచగా ర్ండూ 
కలగవు. (v15) 

పాపంచంలోని మచరాగ లలో ఏదీ దేవుని నుండ్ ిరాదు. అకీమ కోరికలు, గరవం, అహంభావం - ఈ విషయచలు లోకం నుండ్ ివచయాయి, చెడు 
నుండ్ి, మరియు దవేుని నుండ్ి కాదు. (V 16) 

పాపంచం, దయని కోరకిలతో, న్యశనం అవుత్ ందధ. మిగలి్ల ఉనావ్ాడు దేవుని చితా్ం చసేరవ్ాడు. (V 17) 

మేము పాపంచయనికి భినింగా ఉనయిము 

క్రైసా్వులు మరియు పపాంచం ఒకరిన్ొకరు వాత్మరవక్స్ాా రు మరయిు పరస్ురం విరుదిమ నైవి. క్రైసా్వుడు పాపంచం నుండ్ ివ్రేు చయేబడ్యల్ల! 
కానీ ఎలచ? అంటే చదువు, పని మచన్యేచలని, లేక పాపంచంలోని కాలుషాం ఏదీ మిమిల్లా చరేుకోలేని ఎడ్యరి దీవపానిక్ పారిపో వ్ాలని 
అరథమచ? అస్్లు కాన్ే కాదు! క్రైసా్వుడు లోకంలో ఉన్యాడు కానీ అత్డు లోకానిక్ చెందధనవ్ాడు కాదు. అత్ను పాపంచంలోని పజాల 
నుండ్ ిచయలచ భినాంగా ఉంటాడు మరియు ఈ వాతయాస్ం అత్ని జీవిత్ంలో పాత్మబింబిస్ుా ందధ. మీ జీవితయనిా గమనించే ఎవర్రన్య, మీ 
పావరానను చూసి, మీరు ఇపుుడు యిసే్ుకరీస్ుా  అనుచరులని స్ులభంగా గమనించవచుా! సో్ దరులచరా, మమేు భినాంగా ఉన్యాము! 

కొల్స్్యులు 3:5-16 చదవండ్ి. మరియు క్రసాై్వుడు చసేర మరియు పాటటంచని పనులను గమనించండ్ి. ఇదధ పపాంచ పదిత్మక్ ఎంత్ 
భినాంగా ఉందో చూడండ్ి. క్రసాై్వుడు ఆచరించడు: వాభిచయరం, అపవిత్తా్, మోహము, దుషి కోరిక, దురాశ, కోపం, కోపం, దురాిరగం, 
దెైవదూషణ, మురిక్ భాష, అబదయి లు. క రైసతవ ఆచయరాలు:కనికరం, దయ, వినయం, స్ాత్మవకం, దీరఘశాంత్ము, ఒకరతిో ఒకరు 
స్హనం, ఒకరిన్ొకరు క్షమించుకోవడం, పరమా, శాంత్మ, కృత్జఞత్ 

ఇపుుడు మీరు క రైసతవులు కాబటాి మీరు ట ంపటాషన ను ఎదిరించగలరు 

మనలను పవిత్ ాలుగా, నిరోద ష లుగా మరయిు నిందలు లేకుండ్య చేయడమ ేదవేుని శాశవత్మ ైన ఉదేదశాం. (కొల్స్్యులు 1:21, 22 
మరియు ఎఫసెీయులు 1:4; 5:25-27 చదవండ్ి). మన పరసిిథత్మ ఏమిటంట ేమనం లోకంలో ఉన్యాం కాని మనం లోకానిక్ చెందధనవ్ారం 
కాదు. దేవునిక్ సరవ చేయడ్యనిక్ (I కొరింథీయులకు 6:9-11) మరయిు పవిత్మా నై జీవితయలను గడపడ్యనిక్ (రోమనుి  6:11-12) మనం 
పరిశుదిపరచబడ్ిన్య (వ్రేు చయేబడ్నిపుటటకర), మనం ఇంకా శోధ్నలకు లోబడ్ ిఉంటాము. అయితే, ఇపుుడు మనం క్రసాై్వులం కాబటటి  
చయలచ తడే్య ఉందధ. పాపానిక ్వాత్మరవకంగా పో రాటంలో మనకు స్వరగం స్హాయం ఉందధ! టెంపరిషన్స మరియు క్సీిియన్స గురించి కొనిా 
విషయచలను గమనించండ్ి. 

 



పాలోభటల పామాదం మతభాషాత్యవనికి అవకాశం ఉంది(దవేుని నుండ్ ిదూరంగా పడ్ిపో వడం). హెబ్రాయులు 3:1-19 చదవండ్ి మరియు 
గమనించండ్ి: 

ఈ హచెారిక "పవిత్ా స్హో దరులచరా, పరలోక పిలుపులో భాగస్ావములు" వ 1క ్పంపబడ్ిందధ. 

ఆశీరావదం ప ందయలంటే చివరి వరకు దృఢంగా ఉండ్యలన్దేధ షరత్ . v6, 14 

మత్భషిాతయవనిక్ ఉదయహరణ ఎడ్యరలిో ఇజాాయిెల్ vv 7-11 

హెచారిక: పాపం మిమిల్లా మోస్ం చేస్ుా ందధ మరయిు మీ హృదయచనిా కఠనిత్రం చసే్ుా ందధ మరియు మీరు వ్ాగాద నం చేసని 
"విశాీంత్మ"ని కోలోువచుా. vv 12, 13, 19 

ఒక స్ారాంశం:"అవిధ్యేత్ యొకక అదే ఉదయహరణ పకాారం ఎవర్రన్య పడ్ిపో కుండ్య ఉండటానిక్ మనం ఆ విశాీంత్మలో పవా్ేశించడ్యనిక్ 
శీదిగా ఉందయం" (హెబా్రయులు 4:11) మరియు "మిమిల్లా పవిత్ ాలుగా మరయిు నిరోద ష లుగా చూపించడ్యనిక ్అత్ను మరణం దయవరా 
త్న శరీరానిా రాజీ చసే్ుకున్యాడు. మరయిు అత్ని దృషిిలో నిందకు పెనై; మీరు నిజంగా విశావస్ంలో కొనస్ాగతిే, సిథరంగా మరియు 
సిథరంగా ఉండ్ి, మీరు వినా స్ువ్ారా నిరీక్షణ నుండ్ి దూరంగా ఉండకపో త"ే (కొల్స్్యులు 1:22, 23). 

చివరి వరకు స్ాత్యను పాలోభటలను ఎదిరిసతత  మనం దృఢంగా ఎలా ఉండగలం? 

"దవేుని కవచయనిా ధ్రించండ్"ి. ఎఫసెీయులు 6:10-18. 

"మీ విశావస్ం, ధ్రిం, జాఞ నం, సీవయ నియంత్ాణ, పటలి దల, దెైవభక్ా, స్ో దర దయ, పరమాను జోడ్ించుకోండ్ి." II పరత్ రు 1:5-11. 

దెైవిక హామీ (I కొరింథీయులు 10:13) "దేవుడు నమికమ ైనవ్ాడు, అత్ను మీరు చేయగల్లగిన దయనికంటే ఎకుకవ శోధ్ధంచబడటానిక్ 
అనుమత్మంచడు" 

మచ దెవైిక స్హాయం (రోమనుి  8:26, 27) మీలో నివసించ ేపరిశుదయి త్ి మీ బలహనీత్లో మీకు స్హాయం చసే్ుా ందధ, మీ కోస్ం 
మధ్ావరిాత్వం చసే్ుా ందధ. 

ట ంపార్ వచిినపుుడు మనం ఏమి చేస్ాత ం? 

(మతా్యి 4:1-11). యిసే్ు జీవిత్ంలో కూడ్య టెంపరిషన్స అవస్రమని గురుా ంచుకోండ్ి. (యిసే్ు శోధ్ధంచబడటానిక్ ఆత్ి దయవరా అరణాంలోక్ 
నడ్పిించబడ్యా డు. లేదయ మచర్డక మచటలలో, ఆత్ి అత్నిా నడ్పిించిందధ.) అత్ను పరపిూరుణ డు అయచాడు; అంటే, ఈ పాక్యీలో మన 
తయాగం మరియు పధా్యన యచజకునిగా (హెబా్రయులు 2:17, 18; 4:15, 16) అరహత్ ప ందయరు. యిసే్ు విషయంలో వలె, మీ విశావస్ం 
కూడ్య పరకీ్ించబడ్యల్ల. ఇందులో పమాచదం ఉందయ? అవును, కానీ రవస్ులో ఎపుుడూ పావ్శేించనివ్ాడు ఎపుటటకర విజవత్ కాలేడు. దవేుడు 
మన విశావస్ానిా పరకీ్ిస్ాా డు (I పరత్ రు 1:7; యచకోబు 1:2-4, 12, 13) కానీ పాపం చేయడ్యనిక్ ఆయన మనలను శోధ్ధంచడు. 
యిేస్ును దవేుడు పరకీ్ించడ్యనిక్ తీస్ుకువ్ ళ్లుడు కాని అత్ను దవేునిచే శోధ్ధంచబడలేదు. 

స్ాతయను శోధ్కుడని గురిాంచండ్.ి మనల్లా కూలదోయచలని కోరుకున్ ేవ్ాడు. "చెయిా, ఎవవరకిర తలెీదు" లచంటట మచటలు చబెుత్ూ 
వచిానపుుడు; "చెయిా, నువువ చసేరా  దేవుడు పటటించుకోడు"; "అదధ చయేి, నీకు ఏమి అవస్రమో దేవునిక్ తలె్లయదు"; "చేయండ్ి, 
మీరు మంచి అనుభూత్మ చెందుతయరు"; "అలచ చయేండ్ి, మీరు ఒకకస్ార ిమచత్మాే జీవిస్ాా రు కాబటటి  మీకు వీలెైనపుుడు కొంత్ 
ఆనందధంచండ్"ి; "అలచ చయేండ్ి, మీరు స్ంతోషంగా ఉండ్యలని దవేుడు కోరుకుంటలన్యాడు", ఈ ఆలోచనలు మిమిల్లా న్యశనం 



చేయడ్యనిక్ పాయత్మాస్ుా నా వ్ారి నుండ్ ివచిానవని గురుా ంచుకోండ్ి. 

టెంటర్డ మీ వదదకు వచిానపుుడు, కరసీ్ుా  చపెిునటలి గా చపెుండ్ి, "లేదు, న్ేను అలచ చేయను, ఎందుకంట ేఇదధ వ్ాాయబడ్ిందధ ... మీరు 
కూడ్య ఏదెైన్య చయేగలగాల్ల. మీకు ఇదధ అవస్రం: 

దేవుని వ్ాకాానిా తెలుస్ుకోవడం. 

దేవుని వ్ాకాానిా విశవసించడం. 

ముందుగా దవేుని చితా్ం చేయచలని నిరణయించుకోవడం. 

శోధ్కుడు వచిానపుుడు దవేుని వ్ాకాానిా గురుా ంచుకోవ్ాల్ల. 

శోధ్కుడు హవవ వదదకు వచిానపుుడు, ఆమ కు దేవుని వ్ాకాం తలెుస్ు కానీ ఆమ  దయనిని నమిలేదు. అననియచస్ మరయిు స్ఫీరా 
విషయంలో, వ్ారిక ్తలెుస్ు మరియు విశవసించయరు కానీ ఆయనకు లోబడ్యలని నిరణయించుకోలేదు. డ్ేవిడ్ కు టెంపరిషన్స వచిానపుుడు, 
అత్నిక్ తలెుస్ు, నమచిడు మరియు ముందుగాన్ే కటలి బడ్ి ఉండ్యలని నిరణయించుకున్యాడు, కానీ టెంపరిషన్స స్మయంలో అత్నిక్ 
గురుా లేదు. యిేస్ుకు తెలుస్ు, నమచిడు, ముందుగాన్ే కటలి బడ్ ిఉండ్యలని నిరణయించుకున్యాడు మరియు టెంపరిషన్స స్మయంలో 
అత్ను దయనిని జాఞ పకం చేస్ుకున్యాడు. అందుకవ అత్డు స్ాతయను దయడులను ఎదధరించగల్లగాడు. 

గురుత ంచుకోండి:ఎఫసెీయులు 6:10-18 

పాశాలు 

1. "మీరు లోకానిక ్చెందధనవ్ారు కాదు" అన్ే పదయనిక ్పపాంచం అన్ ేపదయనిక్ అరథం మనిషి యొకక అకీమ కోరికలను న్ రవ్ేరవా  
చరాలు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. క్రైసా్వులు వాభిచయరం, చెడు కోరికలు, దురాశ, కోపం, దెవైదూషణ, అబదయి లు లేదయ మురిక ్భాషను పాటటంచరు కాబటటి  క్రైసా్వుల 
జీవన విధ్యనం భినాంగా ఉంటలందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

3. శోధ్ధంచబడడం పాపం 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. టెంపరిషన్స కు ల్ంగిపో వడం క్రసాై్వుని హృదయచనిా కఠనిత్రం చేస్ుా ందధ, ఇదధ కరీస్ుా తో శాశవత్ జీవితయనిా కోలోుయిలేచ చసే్ుా ందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

5. టెంపిర్డ వచిానపుుడు మీరు అవస్రం  
a. ____దేవుని వ్ాకాానిా తెలుస్ుకోవడం. 
b. ____దేవుని వ్ాకాానిా విశవసంిచడం. 
c. ____దేవుని చితా్ం చయేచలని ముందుగాన్ే నిరణయించుకోవడం. 
d. ____దేవుని వ్ాకాానిా గురుా ంచుకోవ్ాల్ల 
e. ____ పెవైనీా 
f. ____b మరయిు c 



zwపాఠం 4 

మీరు ఇపుుడు యసేుకటరసుత  శిషయాలు! 

“పాయచస్పడ్ే వ్ారలచరా, భారంగా ఉనావ్ారంతయ న్య దగగరకు రండ్ి, న్నేు మీకు విశాీంత్మ ఇస్ాా ను. న్య కాడ్ిని మీపెైక్ తీస్ుకోండ్ి మరియు 
న్య నుండ్ ిన్రేుాకోండ్ి, ఎందుకంటే న్ేను మృదువుగా మరియు వినయపూరవకంగా ఉంటాను, మరయిు మీ ఆత్ిలకు మీరు విశాీంత్మ 
ప ందుతయరు, ఎందుకంట ేన్య కాడ్ి తేల్లక్రనదధ మరియు న్య భారం తలే్లక్రనదధ. ”(మతా్యి 11:28-30) 

యసేు శిషయాడు అంటే ఏమిటి? 

క్రైసా్వ జీవిత్ం ఒక అభాాస్ పకా్యీ (జాన్స 6:45 మరియు మతా్యి 28:18-20) మరియు శిష ాడు ఒక విదయారిథ. కానీ కొతా్ నిబంధ్నలో 
దయని అరథం ఈన్యటట కంటే కొంచంె భినాంగా ఉందధ. జీస్స్ కాలంలో గురువులు (ఉపాధ్యాయులు) మరయిు శిష ాలు (విదయారుథ లు) 
ఉన్యారు, కాని వ్ారు ఈన్యటట మనలచ త్రగత్మ గదులలో కూరోాలేదు. మచసి్ర్డ ఆచరణయత్ిక మచరాగ లోి  బో ధ్ధంచయడు. త్న విదయారుథ లతో 
కల్లసి నడ్ిచయడు. పనులు ఎలచ చయేచలో చూపించయడు. అందుకవ కొతా్ నిబంధ్నలో శిష ాడు అన్ ేపదయనిా త్రచుగా "అనుచరుడు" అని 
అనువదధస్ాా రు. యిసే్ు విషయంలో కూడ్య అదే జరగిిందధ. మరయిు శిష ాడు అన్ ేపదయనిా "అపెాంటటస్" అని అనువదధంచవచుా. మచసి్ర్డ 
మ కానిక్ మరయిు అత్ని శిషారికం గురించి ఆలోచించండ్ి. "మచసి్ర్డ", ఈ స్ందరాంలో, త్న అపెాంటటస్ కు కొనిా స్ాధ్న్యలను ఎలచ 
ఉపయోగించయలో, కొనిా స్మస్ాలను ఎలచ రపిరర్డ చేయచలో న్ేరుుతయరు. ఉపాధ్యాయుడు ఇలచ చయేడం విని, గమనిస్ాా డు. త్రువ్ాత్ 
అత్ను పనిముటిను తీస్ుకొని త్న యజమచని పనిని అనుకరిస్ాా డు. అత్ను గురువు (మచసి్ర్డ మ కానిక్) యొకక శిష ాడు (అపెాంటటస్, 
అభాాస్కుడు, అనుచరుడు, విదయారిథ). స్ువ్ారాలలో యిేస్ు అనుచరులకు శిష ాడు అన్ే పదం ఎకుకవగా ఉపయోగించబడ్ంిదధ- 269 
స్ారుి . 

• మనం అభాాస్కులమ తైే, గురువు ఎవరు? అదధ యిసే్ుకరసీ్ుా . 
• యిేస్ు మనకు ఏమి బో ధ్ధంచయడు? ఎలచ జీవించయలో, ఎలచ ఉండ్యలో, ఎలచ చయేచలో మరయిు న్ేరుించయలో ఆయన మనకు 

బో ధ్ధస్ాా డు. ఇదధ జీవనశ రల్ల మరయిు వాక్ాగత్ నిబదిత్ గురించి ఉదోాగ శిక్షణలో ఉందధ 
• అత్ని త్రగత్మ గదధ ఎకకడ ఉందధ? పతా్మ పదాేశంలో. 
• అత్ని త్రగత్మ ఎపుుడు కలుస్ుా ందధ? అనిా వ్ేళ్లచ. 
• ఆయన బో ధ్న్య విధ్యనం ఏమిటట? చూపించండ్ి మరియు చపెుండ్ి, మోడల్ చయేండ్ ిమరయిు న్ేరుండ్ి. (ఫలి్లపుీయులు 2:3-8 

మరియు 2 కొరింథీయులు 3:18 చూడండ్ి. 
• ఇదధ స్ానుకూల ఆలోచన శక్ా లేదయ న్ తై్మక మ రుగుదల యొకక యచంత్మకా వావస్థ కాదు. 
• శిష ాని లక్షాం ఏమిటట? కరసీ్ుా  యోహాను 17:3ని తెలుస్ుకోవడం మరియు అత్నిలచ ఉండడం రోమనుి  8:29 
• మనం ఆయన పాఠం న్రేుాకున్యామని ఎపుుడు చపెుగలం? ఆయన మనకు బో ధ్ధంచిన వ్ాటటని మనం ఆచరసి్ుా నాపుుడు. 
• ఒక వాక్ాని శిష ాడ్ిగా ఎపుుడు పరిగణ స్ాా రు? అత్ను జీస్స్ పాఠశాలలో చేరనిపుుడు లేదయ అత్ను పటిభదుాడ్ెనైపుుడు? మీరు 

క్ీసిియన్స అయినపుుడు, మీరు యిసే్ు పాఠశాలలో చరేారు!!! యిసే్ు మీలో ఏరుడుత్ నాపుుడు మీరు మీ జీవిత్మంతయ 
న్ేరుాకుంటారు. 

శిషయాల ఖ్రుి 

యిేస్ు శిష ాడ్ిగా ఉండటానిక్ మీరు చెలి్లంచయల్ల్న మూలాం ఉందని మీకు గురుా  చేస్ుకోండ్.ి యిసే్ు పాఠశాలలో నమోదు ధ్ర ఎకుకవగా 
ఉందధ! ఆశీరావదయలతో బాధ్ాత్లు వస్ాా యి మరయిు క్రసాై్వుని కోస్ం మీరు అత్ని పిలుపుకు త్గినటలి గా జీవించయల్ల. శిష ాని జీవిత్ం 
గురించి మచటాి డుత్ూ, "ఎవర్రన్య ననుా వ్ ంబడ్ించయలని కోరుకుంటే, అత్డు త్నుా తయను తోాసపిుచిా, పతా్మరోజూ త్న సలిువను ఎత్ ా కొని 



ననుా వ్ ంబడ్ించయల్ల" అని యిసే్ు చెపాుడు. (లూకా 9:23). ఈ శోి కంలోని న్యలుగు ముఖ్ామ ైన అంశాలను గమనించండ్ి: 

"తనను త్యను త్మరసకరించు"- క్రైసా్వుడు కరసీ్ుా కు దయస్ుడు, అలచగవ, న్ రవ్రేాడ్యనిక్ త్న స్వంత్ స్ంకలుం లేదు కానీ అత్ని పాభువు చితా్ం 
మచత్ామే. మనం లోక కోరికలను వ్ ంబడ్ించలేము లేదయ పలాోభాలకు ల్ంగలేము. యిసే్ు, మనకు అందుబాటలలో ఉనా పాపానిక ్
వాత్మరవకంగా అదే ఆయుధ్యలతో, శోధ్నను ఎదురొకన్యాడు మరియు ఎలిపుుడూ దయనిని అధ్ధగమించయడు. ఆయన మన బలహీనత్లపెై 
స్ానుభూత్మ చూపగల మన పధా్యన యచజకుడు, ఎందుకంటే ఆయన "అనిా విషయచలలో మనలచగవ శోధ్ధంచబడ్యా డు, అయినపుటటకర 
పాపం లేకుండ్య ఉన్యాడు." (హెబా్రయులు 4:15). 

"పాత్మరోజు అతని శిలువ ఎతయత కోండి"- ఈ పాకరణంలో "కాీస్" అన్ ేపదయనిక్ అరథం ఏమిటట? ఒక వాక్ా మ డలో వ్సే్ుకున్ే పత్కమచ? ఇదధ 
క్రైసా్వ మతయనిక ్చిహామచ? హ ంస్ మరయిు బాధ్ అని అరథం? వీటటలో ఏద ీస్ర్రన అరాథ నిా ఇవవలేదు. మొదటట శతయబదంలో, యిసే్ు ఈ 
మచటలు మచటాి డ్నిపుుడు, మీ పాత్ జీవితయనిక్ చనిపో వ్ాలన్ ేఆలోచన, పాల్ లచగా “న్నేు కరీస్ుా తో పాటల సిలువ వ్యేబడ్యా ను; ఇక 
జీవించదేధ న్ేను కాదు, కరసీ్ుా  న్యలో నివససి్ుా న్యాడు" (గలతీ 2:20) 

"ననుి అనుసరించు"- ఇకకడ మన బలం యొకక మూలం - యిసే్ు కర. జీవిత్ంలో కషాి లను భరించ ేశక్ాని ఆయన మనకు ఇస్ాా డు. 
అత్ను మన మచరాగ నిా నడ్పిసి్ాా డు! శోధ్న మీద ఆయన మనకు విజయచనిా ఇస్ాా డు (I కొరింథయీులకు 10:13). మనం ఆయనను 
అనుస్రించయల్ల (యోహాను 14:6). క్రసాై్వుడ్గిా ఉండటం అంట ేకవవలం పాపం చయేడం మచన్యేడం కాదు, మన జీవిత్ంలో యిేస్ు 
మరియు ఆయన మచటకు మొదటట స్ాథ నం ఇవవడం, ఆయనను అనుస్రించడం మరియు పతా్మ విషయంలో ఆయనను అనుకరించడం. 

"రోజువారీ"- మమేు కరసీ్ుా ను మన రక్షకుడ్గిా మరయిు పభాువుగా సీవకరించిన రోజ్జన మొదటటస్ారగిా మనల్లా మనం 
త్మరస్కరించుకోవ్ాలని మరయిు మన శిలువను చపేటాి లని నిరణయం తీస్ుకున్యాము. కానీ ఆ రోజ్జ పో యిందధ మరయిు ఈ రోజ్జ మరొక 
రోజ్జ! పతా్మ రోజ్జ మనం మళ్ళు యిేస్ును అనుస్రించయలన్ే నిరణయం తీస్ుకోవ్ాల్ల! యిసే్ు "రోజ్జవ్ార"ీ అని చెపుినపుుడు, మనం పతా్మరోజూ 
ఈ నిరణయం తీస్ుకోవ్ాల్ల్న అవస్రం ఉందని ఆయన చెపాుడు. మన విశావస్ం చెతై్నావంత్మ నై, స్జీవ విశావస్ంగా ఉండ్యల్ల. కరసీ్ుా లచగా 
మచరాలన్ ేమన ఉదేదశాానిా మనం పాత్మరోజూ పునరుదిరించుకోవ్ాల్ల. 

ఇవి కూడ్య చదవండ్ి: లూకా 14:25-33; రోమీయులు 12:1, 2; మచరుక 8:36. 

ఒక శిషయాని యొకక మూడు లక్షణ్యలు 

యిేస్ు, యోహాను స్ువ్ారాలో, శిష ాని యొకక మూడు లక్షణయలను పరరొకన్యాడు: 

ఆయన వాకాంలో కటటా బడి ఉండండి(యోహాను 8:31). ఇదధ కవవలం నమిడం కంట ేఎకుకవ (జాన్స 8:29-59 చూడండ్ి). ఇదధ పదం 
యొకక జాఞ నం కల్లగి ఉంటలందధ. మనం యిసే్ు మచటలను అధ్ాయనం చయేచల్ల. మనం న్ేరుాకునా దయనిా ఆచరించడం అని అరథం. మీరు 
పదయనిక ్కటలి బడ్ి ఉన్యారా? మీరు ఎంత్ త్రచుగా బ ైబిలు అధ్ాయనం చేస్ాా రు? రోజూవ్ా? 

ఒకరినొకరు పటామించుకొను.(యోహాను 13:34-35). మనం ఎలచ పరామించయల్ల? కరసీ్ుా  మనలను పరామించినటలి . (యోహాను 13:34 - మన 
కొరకు త్నుా తయను అరిుంచుకున్యాడు). మనం శిష ాలుగా ఎలచ ఉంటాం? ఒకరకిొకరు స్హాయం చేస్ుకోవడం దయవరా, ఆధ్యాత్మిక 
విషయచల గురించి ఒకరతిో ఒకరు మచటాి డుకోవడం, కల్లస ిబ బైిలును అధ్ాయనం చయేడం మరియు ఒకరి అవస్రాల పటి మరొకరు 
స్ునిాత్ంగా ఉండడం. మీరు కరసీ్ుా లో మీ స్ో దరులను పరమాిస్ుా న్యారా? వ్ారకి్ స్హాయం చయేడ్యనిక్ మీరు ఆచరణయత్ిక మచరాగ లోి  ఏమి 
చేస్ుా న్యారు? 

చయలా ఫలంచండి(యోహాను 15:8) మనం ఎలచంటట ఫలచలను ప ందుతయము? పిలిలు మరయిు కుటలంబాలు, ఆత్ి యొకక ఫలం 



(గలతీయులు 5:22), మనలను స్ృషిించినందుకు దేవునిక్ మహ మ, ఇత్రులను కరసీ్ుా  వదదకు తీస్ుకురావడం మొదలెైనవి. మనం 
ఎందుకు ఫల్లంచయల్ల? దవేుణ ణ  మహ మపరచడ్యనిక్. నరకి్వ్యేబడకుండ్య ఉండటానిక్ (యోహాను 15:1-2). ఇత్రులను రక్ించడ్యనిక్. 
కృత్జఞత్ కోస్ం (కరరానలు 5 1:12-15). జీవిత్ంలో మన లక్యానిా న్ రవ్ేరుాకోవడ్యనిక్. మనం మరింత్ ఫలచలను ఎలచ భరంిచగలం? 
యిేస్ులో ఉండడం దయవరా. ( యోహాను 15:5 ) దయాక్షతీగను నరకి్వ్సేనిపుుడు అదధ ఫల్లంచదు. మీరు చయలచ పండిను ఉత్ుతా్మ 
చేస్ుా న్యారా? 

జీసస్ మా మోడల్! 

బ ైబిల్ దయవరా మనకు ఆయన గురించి తెలుస్ు. అత్ను పజాలతో ఎలచ పవారిాంచయడ్ో , మచటాి డ్యడ్ో మరియు ఎలచ పావరిాంచయడ్ో  మనం 
చూస్ాా ము. ఆయనకు ఏదధ ముఖ్ామ నైదో  మనం న్రేుాకుంటాము. ఆయన పరామ, స్ౌమాత్, వినయం, దయ, స్వచఛత్ మరియు నీత్మ 
వంటట ఆయన లక్షణయలను మనం చూస్ాా ము. ఆయనను ధ్యానించడం మరియు ఆయనను మ చుాకోవడం దయవరా, మనం ఆయనలచ 
మచరాలని కోరుకుంటాము. క్రైసా్వునిక్, ఆయన అనిా విషయచలలో మనకు ఆదరశం. 

పాశాలు 

1. కరీస్ుా  శిష ాడు విధ్యేుడు మరియు అత్నిక్ మరియు అత్ని బో ధ్నలకు కటలి బడ్ి ఉంటాడు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. కరీస్ుా  మనకు ఏమి బో ధ్ధంచయడు? 
a. ___ ఎలచ జీవించయల్ల 
బి. ___ ఆయన మనకు బో ధ్ధంచిన వ్ాటటని ఆచరించండ్ి 
సి. ___ స్ానుకూల దృకుథం 
డ్ి. ___ a మరయిు c 

3. కరీస్ుా  సరవకుడు త్న చితయా నిా కాకుండ్య కరసీ్ుా  చితయా నిా చేస్ాా డు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. ఒక దవేుని బిడా త్నను తయను త్మరస్కరించుకొని దవేుని చితయా నిా ఎంత్ త్రచుగా చేస్ాా డు? 
a. ____వ్ారం ఆదధవ్ారం 
b. ____పాత్మరోజ్జ అత్ని వాక్ాగత్ పనులు పూరాయిన త్రావత్ 
c. ____రోజ్జవ్ారీ, అనిా స్మయచలలో 

5. మీ కాీస్ అంటే తీస్ుకోండ్ ి
a. ____ఒకరి మ డలో ధ్రించే పత్కం లేదయ చిహాం 
b. ____హ ంస్ మరయిు బాధ్ 
c. ____పాత్ పాపపు జీవన విధ్యన్యనిక్ మరణ స్ుా న్యారు 

 

మూడవ దశ - ఆధ్యాత్మిక వృదిి  

పాఠం 5 

మీరు ఎదగాల, లేకపో త్ే మీరు చనిపో త్యరు! 



ఒక బిడా పుటటినపుుడు అదధ స్ాధ్యరణమ ైనదధగా పరగిణ ంచబడదు కానీ పరెగదు. మచనసికంగా ఎదగకపో తే రిటార్ాడ్ అంటారు. అత్ను 
శారరీకంగా ఎదగకపో తే అత్నిా మరగుజ్జు  అని పిలుస్ాా రు: కానీ మీరు మీ క్రైసా్వ జీవితయనిా అభివృదధి  చయేకపో తే, మీరు చనిపో తయరు! 
ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదల ఆవశాకత్ గురించి దేవుడు ఏమి చెపాుడ్ో  చూడండ్ి: 

"... మీరు వినడ్యనిక ్మందకొడ్ిగా ఉన్యారు కాబటటి మేము చయలచ చపెువలస ిఉందధ మరయిు వివరించడ్యనిక్ కషింగా ఉందధ. ఈ 
స్మయచనిక్ మీరు ఉపాధ్యాయులుగా ఉండవలసి ఉనాపుటటకర, మీకు దేవుని పావచన్యల యొకక మొదటట స్ూతయాలను మళి్ళ 
బో ధ్ధంచడ్యనిక్ ఎవర్రన్య అవస్రం; మరియు మీకు పాలు కావ్ాల్ల, ఘనమ నై ఆహారం కాదు, పాలు మచత్ామ ేతీస్ుకున్ే పతా్మ ఒకకరూ నీత్మ 
వ్ాకాంలో న్ పైుణాం లేనివ్ాడు, అత్ను పసకిందు, కానీ ఘనమ ైన ఆహారం పూరిా వయస్ు్ ఉనావ్ారకి్, అంటే, కారణంతో వ్ారకి్ 
చెందుత్ ందధ. మంచి మరియు చడెు ర్ండ్ింటటనీ గురిాంచడ్యనిక ్వ్ారి ఇందధయాచలను ఉపయోగంిచుకోండ్ి." హెబ్రయాులు 5:11-14 

"నవజాత్ శిశువుల వలె, పదం యొకక స్వచఛమ నై పాలను కోరుకోండ్ి, త్దయవరా మీరు పెరుగుతయరు." I పరత్ రు 2:2 

"కాబటటి , న్య పిాయులచరా, మీరు ఎలిపుుడూ పాటటంచినటలి గా, న్య స్మక్షంలో మచత్ామే కాదు, ఇపుుడు న్ేను లేనపుుడు, భయంతో 
మరియు వణుకుతో మీ స్వంత్ మోక్యనిా స్ంపాదధంచుకోండ్ి; ఎందుకంటే మీలో ఇషాి నిక ్మరియు చయేడ్యనిక ్దవేుడ్ే పని చేస్ాా డు. 
అత్ని మంచి ఆనందం కోస్ం చేయండ్ి." ఫలి్లపీుయులు 2:12, 13 

ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదల అంటే ఏమిటి? 

మనం ఆధ్యాత్మికంగా ఎదుగుదల గురించి మచటాి డుత్ న్యాం త్పు భౌత్మక లేదయ స్ంఖ్చాపరమ ైన వృదధి  గురించి కాదని గురుా ంచుకోండ్ి. 
యిేస్ుకరసీ్ుా తో మరింత్ ఎకుకవగా స్ారూపాత్ ప ందడం అంటే (II కొరింథయీులు 3:18). 

ఇదధ మంచి మరియు చెడుల మధ్ా తడే్యను గురిాంచడం న్ేరుాకోవడం. (హెబా్రయులు 5:14) 

దీని అరథం ఆత్ి దయవరా మరింత్ ఎకుకవ మరయిు త్కుకవ మరియు త్కుకవ మచంస్ం దయవరా నడవడం. (గలతీయులు 5:13ff) 

విశావస్ం, ధ్రిం, జాఞ నం, సీవయ-నియంత్ణా, పటలి దల, దెవైభక్ా, స్ో దర దయ, పరామ (II పరత్ రు 1:5-11) - అంటే మీ జీవిత్ంలో క్రసాై్వ 
కృపలను కల్లగి ఉండటం మరయిు పెంచుకోవడం. ఇవి మనలో ఉండ్ి, మనలో పెరుగుత్ూ ఉంటే, మనం చురుగాగ , ఫలవంత్ంగా, దృఢంగా 
ఉంటాము మరయిు మనం దధగజారిపో ము. ఆధ్యాత్మిక వృదధిని మన స్వంత్ పాత్లాో మంచి మచరుుగా అరథం చసే్ుకోవచుా. 

ఒక గమనిక: మీరు అలచంటట ధ్రాిలను ఆచరించినపుుడ్ ేకాదు, మీరు త్పుులు చసేి మీ త్పుుల గురించి ఆలోచించినపుుడు కూడ్య 
ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదల వస్ుా ందధ. కొనిాస్ారుి , మీ వ్ ైఫలచాల కారణంగా బాధ్ మీరు ఎదగడ్యనిక్ స్హాయపడుత్ ందధ. ఇదధ పాభువు 
కీమశిక్షణ యొకక విలువ (హబె్రాయులు 12:1-13). 

2 పీటర్ 1 యొకక ఆధ్యాత్మిక కృప: 

విశ్ావసం -విశావస్ం యొకక మూలచనిా చూడటానిక ్రోమనుి  10:17 చదవండ్ి. దవేుడు త్న వ్ాగాద న్యలను ఎలిపుుడూ న్ రవ్ేరుస్ాా డని 
మనం న్రేుాకున్ ేవ్ాకాంలో ఉందధ (మచరుక 10:29; రోమనుి  8:28). ఆయన ఎపుుడూ మనకు ఇచిాన మచటను నిలబ టలి కుంటాడు. 
జీవిత్ంలో విషాదయలు స్ంభవించవచుా, కానీ దవేుడు మనల్లా ఆదుకుంటలన్యాడని తలెుస్ుకోవడం మన విశావస్ానిా పెంచుత్ ందధ. 
విశావస్ంతో జీవించడం వలి విశావస్ం పరెుగుత్ ందధ. మీరు మీ జీవిత్ంలో కొనిా స్ారుి , పభాువును విశవససి్ూా , మీరు కొంత్ భయచనిా 
లేదయ పో రాటానిా ఎదురొకని అధ్ధగమించిన స్ందరాాలను గురుా ంచుకోగలరా? 

 



ధ్రిం -న్ తై్మక ధ్ెైరాం అని అరథం. ఇదధ చయలచ కషింగా ఉనాపుుడు లేదయ ఇత్రులు వాత్మరవక్ంచినపుుడు కూడ్య స్ర్రనదధ చయేడ్యనిక్ పాజలకు 
స్హాయపడ్ే లక్షణం. గొపు న్ తై్మక ధ్ెరైాానిా చూపించిన వాక్ాక్ ఉదయహరణ జోసఫె్. ఆదధకాండము 39 చదవండ్ి మరియు చరాలో 
ధ్రాినిా చూడండ్ి. వ్ారి జీవిత్ంలో గొపు ధ్రిం (న్ ైత్మక ధ్ెైరాం) చూపని మరొకర ిగురించి మీరు ఆలోచించగలరా? 

జ్ఞా నం- దేవుడు మరయిు అత్ని స్ంకలుం, కరీస్ుా  మరియు అత్ని జీవిత్ం. జాఞ నం లేకపో వడం వలి దేవుని పాజలు న్యశనం అయచారు. 
(హో సియచ 4:6). యిసే్ు మచటలు మనకు తీరుు తీరాగలవు కాబటటి , ఆయన ఏమి బో ధ్ధంచయడ్ో తెలుస్ుకోవ్ాల్ల (యోహాను 12:48-
50)... జాఞ న్యనిా ప ందే మచరగం బ ైబిల్ చదవడం మరియు అధ్ాయనం చయేడం. (కరరాన 1:1-3). ఆధ్యాత్మిక పుసా్కాలు మరియు బ ైబిల్ 
వ్ాాఖ్చాన్యలను చదవడం కూడ్య స్హాయపడుత్ ందధ. జాఞ న్యనిా పెంచుకోవడ్యనిక ్ఒక ఆచరణయత్ిక పణాయళ్లకను రూప ందధంచండ్ ి(పాఠం 
1ని త్మరిగి చూడండ్ి). 

సవయం నియంతాణ్ -మన శరరీాలపె ైమనకు సీవయ నియంత్ాణ ఉండ్యల్ల: కోరకిలు, ఆకల్ల, మచనసిక సిథత్మ మొదలెైనవి (1 కొరింథయీులు 
9:27). సీవయ నియంత్ణా అన్ేదధ ఆత్ి యొకక ఫలం. (గలతీయులు 5:22, 23). మీ జీవిత్ంలో మీరు మరింత్ సీవయ నియంత్ణాను 
కల్లగి ఉండవలసని పాాంతయల జాబితయను రూప ందధంచడ్యనిా పరిగణ ంచండ్ి. ఈ పాాంతయలలో అభివృదధి  కోస్ం దేవుడ్ిని నిరంత్రం 
పాారిథంచండ్ి. 

పటటా దల -అంటే "సిథరత్వం, పటలి దల, స్హనం". త్న ఉదేదశాంలో మరియు విశావస్ం పటి విధ్ేయత్లో అచంచలమ ైన, కషాి లు మరియు 
బాధ్లలో కూడ్య త్పుుదయరి పటికుండ్య ఉండటం ఒక వాక్ా యొకక లక్షణం. జవమ్్ 5:7-11 పటలి దలకు బ ైబిల్ ఉదయహరణను ఇస్ుా ందధ. 

పటలి దల ఎలచ పెంచుకోవ్ాలో తెలుస్ుకోవడ్యనిక్ జవమ్్ 1:2-4 చూడండ్ి. మన జీవిత్ంలో స్మస్ాలు మరియు పలాోభాలు ఉంటాయి. 
అయితే చివరి వరకు దృఢంగా ఉనావ్ాడు (పటలి దలగలవ్ాడు) రక్ింపబడతయడు. (హెబా్రయులు 3:6). మీ జీవిత్ంలో పటలి దలతో 
ఉండటానిక్ పరారవపించిన వాకుా లు మరియు పరసిిథత్ ల గురించి మీరు ఆలోచించగలరా? 

ద ైవభకితఇదధ దవేుని పటి వాక్ాగత్ భక్ా లేదయ భక్ాని స్ూచిస్ుా ందధ. బ ైబిలోి ని దెైవభక్ా (భక్ా)క ్కార్ాల్లయస్ ఒక ఉదయహరణ. (అప సా్లుల 
కారాములు 10:2, 7). దెవైభక్ా ఎలిపుుడూ కల్లగి ఉండవలసని విలువ్ ైన ధ్రిం. I త్మమోత్మ 4:8. ఆధ్యాత్మిక మరయిు పవిత్ా విషయచలపెై 
మీ మనస్ు్ను ఉంచడంలో మీకు స్హాయపడ్ే కొనిా స్ూచనలు ఇకకడ ఉన్యాయి: 

క్రైసా్వ పాటలు వినండ్ ి
ఉపవ్ాస్ం మరయిు పాారథన రోజ్జలను కల్లగి ఉండండ్ి 
పాారథన బృందయనిా ఏరాుటల చయేండ్ి 
గృహ పూజ చేయండ్ ి
దేవుని వ్ాకాానిా చదవడ్యనిక్, పాారిథంచడ్యనిక ్మరయిు ధ్యానించడ్యనిక్ పతా్మరోజూ స్మయచనిా ఆదయ చసే్ుకోండ్ి 
 

మీ వాక్ాగత్ భక్ా అభాాస్ానిా వివరించండ్ి. మీకు పణాయళ్లక ఉందయ? లక్యాలు? 

స్ో దర పటామస్ో దరుల (తోటట క్రసాై్వుల) మధ్ా పరామ. ఒక ఉదయహరణ: కరువు స్మయంలో జర్ూస్లేంలోని క్రసాై్వులకు స్హాయం చసేని 
చరిా లు. II కొరింథీయులు 8:1-5. మరొక ఉదయహరణ: క్రైసా్వులు పరత్ రు కోస్ం చసేిన పాారథనలు, స్ో దర దయ చూపడం. అప సా్లుల 
కారాములు 12:1-5. ఇదధ ఆత్మథాం యొకక అభాాస్ానిా కల్లగ ిఉంటలందధ. గలతీయులు 6:10 చదవండ్ి మరయిు మీ స్హాయం 
అవస్రమయిేా  కరసీ్ుా లోని స్ో దరుడు లేదయ స్ో దర ిగురించి ఆలోచించడ్యనిక ్పయాత్మాంచయలచ? మీరు అత్ని/ఆమ  కోస్ం ఏమి 
చేయవచుా? కరసీ్ుా లో ఒక స్ో దరుడు లేదయ స్ో దర ిఉన్యారా? మంచి సరాహానిా పాారంభించడ్యనిక్ ఈ వాక్ాక్ దగగరవవండ్ి. 



పటామ -క్రైసా్వ పరమా ఒక చరా. చురుకుగా కోరుకోవడం మరయిు ఇత్రుల మంచిని కోరుకోవడం మరయిు ఎలిపుుడూ సరవ చయేడం అని 
అరథం. సరవ చేయడం అంటే ఇత్రుల అవస్రాలను తీరాడం, మరియు నిజమ నై అవస్రాలు వాక్ా కోరుకున్వేి కానవస్రం లేదని మనం 
గురిాసరా , పరామించడం అంటే సరవ చేయడంతో స్మచనమని మనం అరథం చసే్ుకోవచుా. యిేస్ు సరవ చయేడ్యనిక్ వచయాడు. అత్ను 
మమిల్లా పరామించయడు. మన క్షమచపణ అవస్రత్ను ఆయన చూశాడు మరయిు దయనిని ప ందేందుకు ఆయన సలిువపెై మరణ ంచయడు. 
అద ేవిధ్ంగా, మనం ఒకరిన్ొకరు సరవిదయద ం (పరమాిదయద ం). చయలచమందధక ్త్మ స్వంత్ పలిిలు ఉనాపుుడు మచత్ామే దవేుని పరామను అరథం 
చేస్ుకుంటారు. త్లి్లదండుాలు త్మ పలిిల పటి చూపర పరామ దేవుడు మనల్లా ఎలచ పరమాిస్ుా న్యాడ్ో  అరథం చసే్ుకోవడ్యనిక్ స్హాయం 
చేస్ుా ందధ. 1 కొరింథీయులు 13 (అనీా) I యోహాను 3:11-18 మరియు 1 జాన్స 4:7-21 చదవండ్ి, క్రసాై్వ పరామ నిజంగా ఏమిటల గురించి 
మరింత్ అవగాహన ప ందండ్ి. మీ స్వంత్ జీవిత్ంలో పరామను అరథం చసే్ుకోవడ్యనిక్ మరయిు ఆచరించడ్యనిక్ మీకు స్హాయపడ్ని 
వాకుా ల లేదయ స్ంఘటనల పరరును వ్ాాయండ్ి. 

పాశాలు 

1. దేవుని స్ందశేం, ఆయన బో ధ్లు అంటే ఏమిటల నిరణయించదేధ ఎవరు? 
a. ____ పూజార ి
b. ____రబ్రబ 
c. ____బో ధ్కుడు/స్ువ్ారిాకులు 
d. ____మీరు - వాక్ాగత్ అధ్ాయనం దయవరా 

2. ఆధ్యాత్మిక ఎదుగుదల అంట ే
a. ____మంచి చెడుల మధ్ా తడే్యను గురిాంచడం 
b. ____విశావస్ం, ధ్రిం, జాఞ నం సీవయ నియంత్ాణ, పటలి దల, దెైవభక్ా, స్ో దర దయ మరియు పరమాను కల్లగ ిఉండటం 

మరియు పెరగడం. 
c. ____క్రసాై్వ ధ్రాిలను పాటటంచడం 
d. ____ పెవైనీా 

3. విశావస్ం యొకక మూలం దేవుని వ్ాకాం యొకక జాఞ నం నుండ్ి వస్ుా ందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. ఏదధ గొపుదధ 
a. ____దేవుని వ్ాకాం యొకక జాఞ నం 
b. ____స్వయం నియంత్ాణ 
c. ____పరామ 

5. పరామ అంట ే
a. ____ఒక భావన 
b. ____ మరొకరకి్ ఉతా్మమ నైదధ చయేచలన్ే కోరిక 

 

నయలగవ దశ-దేవుని కుటటంబంలో మీ స్ాథ నయనిి ప ందండ ి

పాఠం 6 



దేవుని కుటటంబంలో మీ స్ాథ నయనిి ప ందండ ి

ఒక శిశువు జనిించినపుుడు, నవజాత్ శిశువుగా ఉనాపుుడు, అత్ను ఆహారం ఇవవడం మరియు దయదయపు త్న త్లి్ల దయవరా శదిీ 
వహ ంచడం పాారంభిస్ాా డు, అత్ను అందధంచే దయనికంట ేచయలచ ఎకుకవ అందుకుంటాడు. కానీ అత్ను కుటలంబంలో త్న స్ాథ న్యనిా ప ందే 
స్మయం వస్ుా ందధ. అత్ను ఇత్రులతో కల్లసి టబేుల్ వదద  త్మనడం, స్ంబంధ్యలను ఏరురచుకోవడం, బాధ్ాత్లను అంగీకరంిచడం 
మరియు విధ్ులను న్ రవ్రేాడం పాారంభిస్ాా డు. ఇదంతయ ఆయన అభివృదధిలో భాగమే. 

మీరు కూడ్య, కొతా్ క్రసాై్వునిగా, దేవుని కుటలంబంలో మీ స్ాథ న్యనిా ఆకీమించుకోవ్ాల్ల. మీరు మీ జీవితయనిా యిసే్ుకరీస్ుా కు అపుగించయరు, 
మీ పాపాల గురించి పశాాతయా పపడ్ి, బాపిిజంలో ఆయనతో పాత్మపటెాి రు. ఆ స్మయంలో మీరు యిసే్ు ఇత్ర అనుచరులతో కొతా్ 
స్ంబంధ్ంలోక్ పావ్శేించయరు. మీరు "చరిా"లో భాగమయచారు. క్రసాై్వ జీవిత్ం ఒంటరిగా జీవించలేదు కానీ చరిా లోని ఇత్ర స్భుాలతో 
కల్లసి ఉంటలందధ. ఇదధ మీ కొరకు దేవుని పాణయళ్లక. 

చరిి అనదేి చయలా పాత్ేాకమ నై వాకుత ల సమూహం 

ఈ గుంపు చయలచ పాతేాకమ నైదధ, ఎందుకంట ేఅందులో దవేుడు చీకటటలో నుండ్ి త్న అదుాత్మ ైన వ్ లుగులోక్ పలి్లచిన వ్ారనిి కల్లగ ి
ఉంటలందధ (I పరత్ రు 2:9). వ్ారు దవేుని కుమచరుడ్ెైన యిసే్ుకరీస్ుా  రకాం దయవరా రక్ించబడ్ిన వాకుా ల స్మూహం. చరిా అన్దేధ దేవుడు 
త్న కోస్ం వ్రేు చేయబడ్ిన వాకుా లు. చరిా (అక్షరాలచ, పిలువబడ్నివి), పలివబడ్యా యి: 

• దేవుడు పలి్లచయడు. రోమనుి  8:28-3 
• చీకటటలోంచి పలి్లచిందధ. I పరత్ రు 2:9; కొల్స్్యులు 1:13 
• స్ువ్ారా దయవరా పలిుస్ాా రు. II థెస్్ల్నీకయులు 2:14 
• కరీస్ుా  I కొరింథీయులకు 1:9 లో స్హవ్ాస్ంలోక్ పలిువబడ్యా డు 
• పవితీకారణకు పలి్లచయరు (వ్రేుగా ఉంచబడుతోందధ). I థసె్్ల్నీకయులు 4:7 
• రాజాానిక ్పలి్లచయరు I థెస్్ల్నీకయులు 2:12; గలతీయులు 1:6, 5:13; కొల్స్్యులు 3:15; హెబ్రయాులు 9:15; I పరత్ రు 

5:10) 
గమనిక: కొీతా్ నిబంధ్నలో, "చరిా" అన్ే పదం ఒక నిరిదషి పదాశేంలో క్రైసా్వుల స్మచవ్ేశానిా స్ూచిస్ుా ందధ (రోమనుి  16:16; I 
కొరింథయీులు 1:2; ఎఫసెీయులు 1:1; ఫలి్లపుీయులు 1:1) లేదయ స్ారవత్మకా శరరీానిా స్ూచిస్ుా ందధ. కరసీ్ుా  (కరసీ్ుా లో రక్ింపబడ్ని 
పాపంచంలోని పాజలందరతిో కూడ్ి ఉందధ - మతా్యి 16:18). 

ఎవరో ఒకస్ారి ఇలచ అన్యారు: "న్నేు క్రసాై్వుడ్ిని, కానీ న్ేను ఏ చరిాలో స్భుాడ్నిి కాదు ఎందుకంటే బ ైబిలోి  అలచంటట ఆజఞ న్యకు 
కనిపించలేదు." ఈ వాక్ా బ ైబిలును అధ్ాయనం చయేలేదు, ఎందుకంటే, అత్ను కల్లగ ిఉంట,ే స్ాథ నిక చరిా కొతా్ నిబంధ్నలో ఎకుకవగా 
న్ొక్కచపెుబడ్ిందని అత్ను అరథం చసే్ుకుంటాడు: "... కొందర ిపదిత్మలో మనం కల్లస ిఉండడ్యనిా విడ్చిిపటిెడం లేదు" (హబె్రాయులు 10: 
25) 

స్ాథ నిక చరిా మిషనరీలను ఎంచుకుంటలందధ మరియు వ్ారకి్ మదదత్  ఇస్ుా ందధ, బ ైబిల్ పాఠశాలలను నిరవహ స్ుా ందధ, అవస్రమ నై 
వాకుా లకు స్హాయం చేస్ుా ందధ, పాారథన స్మచవ్శేాలు, ఆరాధ్నలు, భక్ా మరయిు స్ువ్ారా పాచయరానిా పో ా త్్హ స్ుా ందధ. ఇదధ భూమిపెై దవేుని 
పనిని న్ రవ్రేాడ్యనిక్ ఒక స్ాధ్నంగా పనిచసేర స్ాథ నిక చరిా. యిేస్ుకరసీ్ుా  చరిా క్ భవిషాత్ ా  ఉందధ మరియు ఎలిపుుడూ ఉంటలందధ 
ఎందుకంటే దవేుని పని ఉండ్యల్ల మరియు కొనస్ాగుతోందధ. స్ాథ నిక చరిాలో దవేుని ఈ గొపు పనిలో మీరు చురుకుగా పాల్గ న్యల్ల! 



చరిి కోసం బ బైిల్ నిబంధ్నలు 

బ ైబిల్ లో చరిా క్ నిరిదషి శీరిషక ఇవవబడలేదు. బదులుగా చరిా  అని పిలువబడ్ ేఈ వాకుా ల స్మూహం యొకక కొనిా పతాేాక అంశాలను 
వివరించ ేవివిధ్ వివరణలను మేము కనుగొన్యాము - స్ంబంధ్ం లేదయ ఫంక్షన్స యొకక నిబంధ్నలు. 

దేవుని ఇలుో  (కుటటంబం).- I త్మమోత్మ 3:15; ఎఫెసయీులు 1:3; గలతీయులకు 3:26, 27. దవేుడు త్ండ్ిా, యిేస్ు పెదద  స్ో దరుడు 
మరియు మనమందరం స్ో దరులం. చరిా అన్ేదధ దవేుడు త్నతో ఎలిపుుడూ ఉండ్ేలచ ఏరాుటల చసేని కుటలంబం. మనకు ఆయనతో, 
ఆయన కుమచరుడ్ెనై యిేస్ుతో మరయిు దవేుని పలిిలుగా ఒకరతిో ఒకరు స్హవ్ాస్ం కల్లగి ఉన్యాము. మచనవ కుటలంబంలో మనకు 
లభించ ేపరమా, దయ, స్హాయం మరయిు ఆమోదం దవేుని కుటలంబంలో మరియు మరింత్ లోతెనై రీత్మలో కూడ్య ఉండ్యల్ల. బ ైబిలు 
మనల్లా ఇలచ పో ా త్్హ స్ుా ందధ: "మీలో ఎవర్రన్య బాధ్పడుత్ న్యారా? అత్ను పాారిథంచనివవండ్ి. ఎవర్రన్య ఉలచి స్ంగా ఉన్యారా? అత్ను 
కరరానలు పాడనివవండ్ి." (యచకోబు 5:13) చరిా  విశవసించగల నమికమ నై మరయిు నమికమ నై స్హో దరుడ్ిగా ఉండండ్ి. పరామతో 
ఇత్ర స్ో దరులకు సరవ చయేండ్ి. 

దేవుని రాజ్ాం (లేదయ కటరసుత )- పకాటన 1:5; మతా్యి 16:18-19; కొల్స్్యులు 1:13. దవేుని రాజాం అన్దేధ అత్ని కుమచరుని రాజాం, 
అత్ను ఇపుటటకవ అత్నిక్ అనిా అధ్ధకారాలను ఇచయాడు మరయిు అత్ను "రాజ్జలకు రాజ్జ మరియు పాభువులకు పభాువు" (మతా్యి 
28:18 & పకాటన 19:16). దవేుడు ఎలిపుుడు అనిాంటటని పరిపాల్లంచినటలి గా, ఇపుుడు అత్ని కుమచరుడు స్మసా్ స్ృషిిని 
పరిపాల్లస్ుా న్యాడు. అత్ని పాలన యొకక అత్మ ముఖ్ామ ైన భాగం మరియు ఉదేదశాం చరిా. యిేస్ు చరిా అన్దేధ ఈ పపాంచంలో ఆయనకు 
సరవ చయేడ్యనిక్ స్వచఛందంగా త్మను తయము క్ంగ్స జీస్స్ కు లోబడ్ ిచసే్ుకున్ే వాకుా ల స్మూహం. 

దేవుని ఆలయం (అభయారణ్ాం).- I పరత్ రు 2:5; I కొరింథయీులకు 3:16, 17. మనము ఆతీియ గృహము, నివ్ాస్ము, దవేుని 
పవిత్సా్థలము. ఆయన స్నిాధ్ధక్ యోగామ నై మన వాక్ాగత్ పవిత్తా్ను మనం కాపాడుకోవ్ాల్ల. దవేుడు చరిాలో నివసిస్ుా న్యాడు 
(భవనంలో కాదు, పజాలలో). మనం దవేుని స్నిాధ్ధలో జీవిస్ాా ము మరయిు ఆయన స్నిాధ్ధలో మనం పాారిథస్ాా ము, పాడతయము, 
స్ుా త్మస్ాా ము, ఆరాధ్ధస్ాా ము మరియు సరవ చేస్ాా ము. ఈ ఆరాధ్నలో పాల్గ నండ్ి, అత్ని ఆలయమ నై చరిా ని గౌరవంగా మరియు శదిీగా 
చూస్ుకోండ్ి. 

కటరసుత  మంద- అప సా్లుల కారాములు 20:28. మనం మన మంచి మరయిు స్రోవనాత్ కాపర ిఅయిన యిసే్ును అనుస్రిస్ాా ము. 

ఎంచుకుని పాజ్లు, పవితా దశేం, రాజ్ యాజ్కతవం, దేవుని పాజ్లు- (I పరత్ రు 2:9). మన స్ృషిికరాను ఆరాధ్ధంచడ్యనిక్, గౌరవించడ్యనిక ్
మరియు స్ుా త్మంచడ్యనిక్ మమేు ఉన్యాము. 

కటరసుత  చరిి (లేదయ దవేుని చరిి)- మతా్యి 16:18; అప సా్లుల కారాములు 20:28;రోమనుి  16:16; I కొరింథీయులు 1:2; 10:32; 11:22; 
15:9; II కొరింథయీులు 1:1; గలతీయులు 1:13; I త్మమోత్మ 3:5,15. మమేు కరసీ్ుా  మరియు దేవుని పాతేా క ఆసిా . మనం ఆయనకు 
చెందధనవ్ారము, ఇత్రులకు కాదు, మనకు కూడ్య కాదు. 

కటరసుత  వధ్ువు (భటరా).- ఎఫసెయీులు 5:23-32 ఈ పదంలోని ఉదయఘ టన ఏమిటంటే, మనం పరామించి సరవ చేస్ాా నని పాత్మజఞ చేసని వాక్ా పటి 
మన విశావస్ం మరయిు విధ్యేత్. 

చరిి- మనం దవేుని పజాలం మరియు లోకం నుండ్ి, త్పుు మచరగం నుండ్ి బయటకు పలి్లచయము. మనము వ్రేు చేయబడ్ిన్యము 
(పవిత్ాపరచబడ్యా ము) మరియు మనం పాపంచయనిక్ భినాంగా ఉండ్యల్ల. మనం పవిత్ామ నై జీవితయనిా గడపాల్ల. 

 



కటరసుత  శరీరం- ఎఫసెీయులు 5:23; కొల్స్్యులు 1:18; I కొరంిథీయులు 12:12-27 & రోమనుి  12:4, 5. చరిా అన్దేధ పాపంచంలో త్న 
మిషన్స ను కొనస్ాగించడ్యనిక్ కరసీ్ుా  స్ాధ్నం. మనం ఆయన చతే్ లు, న్ోరు, కళ్ళు, పాదయలు, హృదయం. చరిా  ఒక జీవి మరియు అనిా 
భాగాలు ఒకదయనికొకటట ఒకదయనికొకటట జోడ్ించబడ్ి పరస్ురం ఆధ్యరపడ్ ిఉంటాయి. చతే్మక్ చయేి ఎంత్ అవస్రమో, కరసీ్ుా  శరీరంలోని 
అవయవములకు ఒకదయనికొకటట అవస్రం. కాబటటి  మీరు చరిా లో మీ పనితీరును వ్ త్కాల్ల. కరీస్ుా  శరీరం, చరిా మంచి కోస్ం దవేుడు మీకు 
ఇచిాన బహుమత్ లను ఉపయోగించుకోండ్ి. 

సభుాల బటధ్ాతలు 

కరీస్ుా  శరీరంలోని స్భుానిగా మన గురిాంపును తెలుస్ుకోవడం, మనం వాక్ాగత్ంగా లేదయ స్ావరథపూరిత్ంగా ఉండలేమని గురిాంచయము. 
మనం మనకంటే చయలచ పదెదదయనిలో భాగం. మన జీవిత్ంలో ఇంత్కంట ేముఖ్ామ నైదధ మరొకటట లేదు. మీరు పాపంచంలోని అత్ాంత్ 
విశలషమ నై వాకుా ల స్మూహంలో భాగం. యిేస్ుకరసీ్ుా  చరిా లో సరవ చేయడ్యనిక్, పని చయేడ్యనిక్ మరయిు పాల్గ నడ్యనిక్ అవకాశం 
లభించడం ఒక గౌరవం. 

పాశాలు 

1. కరీస్ుా  స్ాథ పించిన చరిా  
a. ____మందధరము 
b. ____ భవనం వంటట స్మచవ్ేశ స్థలం 
c. ____ పజాలు 
d. ____పాజలు చీకటట (పాపం) నుండ్ి కరసీ్ుా లోనిక ్పలి్లచయరు 

2. క్రైసా్వులు ఉన్యారు 
a. ____కరసీ్ుా  శరీరంలోని స్భుాలు 
b. ____దేవుని సరవకులు 
c. ____పాజలు విధ్యేత్ దయవరా కరీస్ుా  రకాం దయవరా శుదధి  చేయబడతయరు 
d. ____ పెవైనీా 

3. బ ైబిల్ కరసీ్ుా  చరిా క ్ఒక పరరును నిరవదశిస్ుా ందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. కరీస్ుా  చరిాని రాజాం, వధ్ువు, శరరీం అని పిలుస్ాా రు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

5. చరిా  ఉందధ 
a. ____ఒక స్ంస్థ 
b. ____ఒక జీవి 

 
పాఠం 7 

చరిి యొకక ఉదేేశాం మరియు లక్షాం 

లచరా్డ యొకక చరిా అత్ని స్జీవ ఆధ్యాత్మిక శరరీం. మన లక్షాం ఆయన నుండ్ి వచిాందధ, మన త్ల (ఎఫసెీయులకు 1:21, 22). చరిా  



శరరీం మరియు అత్ను త్ల మరియు కాబటటి చరిా అత్ని ఇషాి నిా నిరవహ స్ుా ందధ. మేము చరిా, అత్ని పవిత్ా ఆత్ిచే అభిషరక్ంచబడ్ి, 
అత్ని త్ండ్ిా నుండ్ి జనిించయము. మమేు అత్ని చరిా ని మరియు అత్ని శాంత్మని మొతా్ం పాపంచంలో ఏరాుటల చేస్ాా ము. చరిా భూమిపెై 
అత్ని పనిని కొనస్ాగసి్ుా ందధ మరియు అత్ని పని వ్ ైవిధ్ాంగా ఉనాపుటటకర, మమేు దయనిని మూడు స్ాధ్యరణ పాాంతయలలో 
స్ంగీహ ంచవచుా: 

ఎవాంజ్ లజ్ం 

మనము స్ువ్ారాను పకాటటంచయల్ల, అనిా దశేాలను శిష ాలనుగా చేయచల్ల, పాపంచయనిక్ వ్ లుగుగా మరియు భూమిక ్ఉపుుగా ఉండ్యల్ల, 
రాజాాలకు వాత్మరవకంగా, శకుా లకు వాత్మరవకంగా, ఈ యుగం యొకక చీకటట పాలకులకు వాత్మరవకంగా, ఆధ్యాత్మిక దుషిశకుా లకు వాత్మరవకంగా 
పో రాడ్యల్ల. స్వరగపు పదాేశాలు మరియు దేవుని స్వభావ్ానిా వాకాపరుస్ాా యి. యిసే్ు ఈ భూమిపెై త్న మిషన్స గురించిన పశాాలకు 
స్మచధ్యనమిచిానపుుడు, అత్ను ఇలచ చెపాుడు - "నషిపోయినవ్ారిని వ్ దకడ్యనిక్ మరయిు రక్ించడ్యనిక ్మనుషాకుమచరుడు 
వచయాడు." అత్ని శరరీంగా మనకు ఇదే మిషన్స ను నిరవహ ంచే పని ఇవవబడ్ిందధ. 

సవరణ్ 

చరిా ని స్జీవ రాళ్ళి  లేదయ ఇటలకలు అని పలిుస్ాా రు. ఇదధ కవవలం వదులుగా ఉనా ఇటలకల కుపు కాదు. దవేుడు స్జీవ రాళి్ 
నిరాిణయనిా కోరుకుంటలన్యాడు. ఇటలకలు లేకపో యిన్య, వ్ాటటక్ సిమ ంటల వ్యేకపోయిన్య, అవి భవనం కాదు. స్ువ్ారా పవాచనం 
ఇటలకలను తసె్ుా ందధ కానీ దవేుడు వ్ాటటని ఒక భవనంగా మచరాాలని కోరుకుంటలన్యాడు. (ఎఫసెీయులు 2:19-22; 4:6; I పరత్ రు 2:5) 
ఈ పకా్ీయలో మనం కొతా్ ఇటలకలను ఒక కుపులో పడవ్సేరా  లేదయ వ్ాటటని చయలచ అసా్వాసా్ంగా సమి ంట చసేరా  మనం చయలచ కొతా్ ఇటలకలను 
కోలోువచుా. అవి త్వరలో విడ్పిో తయయి. దవేుడు అత్నిక ్ఇచిాన స్థలంలో పతా్మ ఒకకరు సిథరపడ్నిటలి  నిరాి రించుకోవడంలో మనం పని 
చేయచల్ల. దీనిన్ ేఎడ్ఫిికవషన్స అంటారు. 

కొంత్మందధక్, చరిా మీరు ఇత్రులను గమనించడ్యనిక ్వ్ ళ్ళు పాదశేం. దృషిి  కవందాంగా ఒక వాక్ా, బహుశా పాసి్ర్డ లేదయ పూజారి. ఎవరకి్రన్య 
స్హాయం అవస్రమ ైతే, వ్ారు ఎవరకి్ కాల్ చేస్ాా రు? వ్ారు న్యయకుడ్నిి పిలుస్ాా రు. ఎవరకి్రన్య స్మస్ా లేదయ స్ందహేం ఉంటే వ్ారు 
కవవలం బో ధ్కుని మచత్మాే పిలుస్ాా రు. ఇదధ ఆదధమ చరిా లో ఈ విధ్ంగా ఉండ్దేధ కాదు. చరిా  ఒక స్ంస్థ  కాదు కానీ ఒక కుటలంబం. ఇళి్లో 
కలుస్ుకున్యారు. హ ంస్ కారణంగా, వ్ారు త్మ దృషిిని ఆకరిషంచకుండ్య త్రచుగా చినా స్మూహాలలో రహస్ాంగా కలుస్ుకున్యారు. 
థెస్్ల్నీకాలోని చరిా  ఒక ఉదయహరణ. పాల్ అకకడ్కి్ వ్ ళి్ల చరిా ని స్ాథ పించయడు, కానీ అత్ను నగరం నుండ్ ిబయటకు వ్ ళి్డ్యనిక ్చయలచ 
త్కుకవ స్మయం మచత్మాే ఉన్యాడు. ఇదధ ఒక కొతా్ చరిా , హ ంస్ను ఎదురొకందధ మరయిు పాపం మరయిు సదియి ంత్ంతో స్మస్ాలను 
ఎదురొకందధ. మిషనరీలు పో యచరు మరయిు వ్ారు బయటపడ్యా రు. ఎలచ? I థసె్్ల్నీకయులు 5:11-14 చదధవి ఎలచగో చూడండ్ి. అంతయ 
బో ధ్కులు, పదెదలపెై ఆధ్యరపడలేదు, మొదలెైనవి. వ్ారు దవేుని నిరాిణమని మరయిు క్రసాై్వులుగా వ్ారి గురిాంపు ఒకరతిో ఒకరు త్మ 
పామయేంతో కనబడుత్ ందని వ్ారు గురిాంచయరు. మనం ఒకరని్ొకరు మ రుగుపరుచుకోవ్ాల్ల మరియు ఒకరితో ఒకరు పాలుపంచుకోవ్ాల్ల. 

అయినపుటటకర, కొందరు త్మ వాక్ాగత్ జీవితయలను కాపాడుకోవ్ాలని కోరుకుంటారు: "న్నేు స్వత్ంత్ాంగా ఉండ్యలనుకుంటలన్యాను, న్నేు 
కోరుకునాటలి  సరవచఛగా చయేచలనుకుంటలన్యాను." కానీ మీరు నిజంగా ఉతా్మమ ైన క్రసాై్వునిగా ఉండ్యలనుకుంటే, మీరు మీ వాక్ాగత్ 
జీవిత్ంలోక్ ఇత్రులను ఆహావనించయల్ల, మీ త్పుులను వ్ త్కమని వ్ారకి్ చపెుండ్ి మరయిు మీరు మంచిగా ఉండటానిక్ స్హాయపడండ్ి. 
ఈ విధ్ంగా మీరు మరింత్ పరెగవచుా. 

ఇవి, స్వరణ యొకక లక్యాలు: 



II పరత్ రు 1:5-11 పతా్మ స్భుాడు చురుక్రన, ఉతయుదక, స్ంస్థ , సరవ. 

ఎఫసెీయులకు 4:16 దవేుడు త్నకు అపుగించిన స్థలంలో ఉనా పతా్మ స్భుాడు, ఇత్రులతో అనుస్ంధ్యనించబడ్ి, పని చసే్ూా , 
స్హకరసి్ూా , ఎదుగుత్ూ, పరమాలో మ రుగుపడతయడు. 

కొల్స్్యులు 1:28 అందరూ కరసీ్ుా లో పరిపూరుణ లుగా చూపబడ్యల్ల. 

అవకాశ్ాలకు కొనిి ఉదయహరణ్లు చతదయే ంఒకరని్ొకరు మ రుగుపరుచుకోవడ్యనిక్ దవేుడు మనకు ఇస్ాా డు. పాత్మ భాగానిా చదవండ్ి 
మరియు క్రైసా్వుని యొకక పరస్ుర బాధ్ాత్ను ఖ్చళ్ళగా వ్ాాయండ్ి: 

జాన్స 13:34-35 _______________________________________ 
రోమీయులు 14:19; 15:14 _________________________________ 
I కొరింథీయులు 12:25 _________________________________ 
ఎఫసెీయులు 4:2; 5:21 _________________________________ 
గలతీయులు 6:2 ______________________________________ 
కొల్స్్యులు 3:12-14 _________________________________ 
I థెస్్ల్నీకయులు 4:18; 5:11-14 ________________________ 
హెబా్రయులు 3:12; 10:24, 25 ______________________________ 
జవమ్్ 5:16 _______________________________________ 
I పీటర్డ 4:9 _________________________________________ 
పాభువు యొకక ఈ ఆజఞలను మరియు యిేస్ు అనుచరునిగా మరయిు ఆయన శరరీమ నై చరిా లో స్భుానిగా మీ బాధ్ాత్ను 
ధ్యానించండ్ి. ఈ పని న్యయకతయవనిక ్మచత్మాే కవటాయించబడదు, కానీ పతా్మ స్భుాడు దయనిలో భాగస్ావమాం చేస్ాా రు. పరమాించండ్ి, 
మ రుగుపరచండ్ి, స్లహా ఇవవండ్ి, శదిీ వహ ంచండ్ి, మదదత్  ఇవవండ్ి, భారాలను మోయండ్ి, శాంత్మ మరియు ఐకాత్ను కాపాడుకోండ్ి, 
ఓదయరుు, పబాో ధ్ం, హచెారించడం, ఎదురోకవడం, స్హాయం చేయడం, పో ా త్్హ ంచడం, పరారవపించడం, ఒపుుకోవడం, పాారిథంచడం, 
స్హవ్ాస్ం చేయడం. మనమందరం ఒకర ికోస్ం ఒకరం చయేమని యిేస్ు పలి్లచయడు. 

సటవ 

మనం పభాువును సరవించే ఒక మచరగం ఇత్రులకు సరవ చయేడం. ఈ సరవ మచ మధ్ా పో టీ కాదు, స్హకారం. మనం మన 
బహుమత్ లను ఉపయోగించుకోవ్ాల్ల, కల్లసి పని చయేచల్ల (I కొరింథయీులు 12:12-27). యిేస్ు సరవ చయేడ్యనిక ్రాలేదు కానీ సరవ 
చేయడ్యనిక్ వచయాడు కాబటటి  అత్ని చరిాక్ కూడ్య అద ేదృషిి ఉండ్యల్ల. అణచివ్తే్కు గుర్రన వ్ారనిి రక్ించడ్యనిక్, పరదలకు స్హాయం 
చేయడ్యనిక్ మరయిు మంచి పనులు చేయడ్యనిక్ చరిా  ఉనిక్లో ఉందధ (ఎఫెసయీులకు 2:10). 

మీరు మీ స్ో దరుల స్హాయం లేదయ స్హాయం చేయచలనుకుంటలన్యారు. ఈ స్హాయం కొనిాస్ారుి  ఆధ్యాత్మికం (పో ా తయ్హం, మ రుగుదల 
మొదలెైనవి) మరయిు కొనిాస్ారుి  భౌత్మకమ నైదధ. ఇవవడం మరియు సీవకరించడం, ఈ పరస్ుర స్హాయం క్రైసా్వ కుటలంబంలో మనల్లా 
కల్లపర పరామ మరియు సరా హానిా అభివృదధి  చసే్ుా ందధ. 

ఈ కిరంది శ్లో కాలను పరిశీలంచండి: 
గలతీయులు 6:10 



అప సా్లుల కారాములు 6:1-6 
అప సా్లుల కారాములు 11:27-30 
రోమనుి  15:25-27 
అప సా్లుల కారాములు 11:19-26 
అప సా్లుల కారాములు 13:1-12 
అప సా్లుల కారాములు 6:1-7 
ఎఫసెీయులు 4:1-16 
కొల్స్్యులు 3: 1-17 
పాశాలు 

1. కరీస్ుా  చరిా యొకక లక్షాం 
a. ____ కల్లసర భవన్యలను నిరిించండ్ ి
b. ____కరసీ్ుా  స్ువ్ారాను పాకటటంచండ్ి 
c. ____ఇత్ర క్రైసా్వులను నమికంగా ఉండమని పోా త్్హ ంచండ్ి 
d. ____మంచి పనులు చేయండ్ ి
e. ____ పెవైనీా 
f. ____b, c మరయిు d 

2. చరిా  రక్ించబడ్ని వాకుా ల యొకక చురుక్రన స్ంస్థ  
ఒపుు త్పుు ____ 

3. స్మచవ్ేశమ నై చరిా యొకక కవందాం 
a. ____పూజార ి
b. ____బో ధ్కుడు 
c. ____కరసీ్ుా  

4. చరిా  చటిబదింగా ఉండ్యలంట ేఅదధ దవే్ాలయం లేదయ అభయచరణాం వంటట భవనంలో స్మచవ్ేశమ ై ఉండ్యల్ల 
ఒపుు త్పుు ____ 

5. హ ంస్ స్మయంలో రహస్ాంగా మరయిు చినా స్మూహాలలో సరకరించడం ఆమోదయోగామ ైనదధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

 

పాఠం 8 

చరిి సమావేశ్ాలు 

ఆరాధ్న మరయిు సవరణ్ కోసం 

"కొందరు మచదధరిగాన్ ేమనం కల్లస ిఉండటానిా విడ్చిిపటిెకుండ్య, ఒకరిన్ొకరు హచెారసి్ూా , ఆ రోజ్జ స్మీపసి్ుా నా కొదీద  చయలచ ఎకుకవ 
పరామను మరయిు మంచి పనులను పరారవపించడ్యనిక్ ఒకరని్ొకరు పరిగణ దయద ం." (హెబా్రయులు 10:24-25). 
 



చరిా  మొతా్ం ఆరాధ్న మరియు పునరుదిరణ కోస్ం స్మచవ్ేశమ ైనపుుడు అవకాశాల కోస్ం ఆస్క్ాగా ఎదురుచూడని “క్రసాై్వుడు” మీరు 
ఎపుుడ్ెనై్య చూసర విచయరకరమ నై విషయచలలో ఒకటట. కొందరు దీనిని త్మ "క్రసాై్వ విధ్ులలో" ఒకటటగా కూడ్య భావిస్ాా రు. వ్ాసా్వ్ానిక్, 
దేవుడు దయనిని ఆజాఞ పించయడు ఎందుకంటే మనకు ఇదధ చయలచ అవస్రం మరియు చయలచ మందధ ఈ పని చేయడ్యనిక్ మన సరవచఛను 
రక్ించడ్యనిక ్త్మ జీవితయలను తయాగం చేశారు. 
ఆరాధ్న కోసం చరిి సమావశేమవుతయందిదేవుణ ణ  ఆరాధ్ధంచడ్యనిక్ క్రైసా్వునిక్ నిరిదషి స్మయం లేదయ స్థలం లేదని మనం స్ుషింగా అరథం 
చేస్ుకోవ్ాల్ల. యోహాను 4:19-26లో యిసే్ు ఈ విషయచనిా చయలచ స్ుషింగా చెపాుడు. మనం ఏ పదాేశంలోన్ నై్య మన ఆత్ి 
(హృదయం)లో ఎపుుడ్ెనై్య పూజిస్ాా ము. ఆరాధ్న అన్దేధ విస్ియం, ఆరాధ్న మరియు గౌరవంతో కూడ్ని మన హృదయ వాకరాకరణను 
వివరసి్ుా ందధ. అసెంబి్రలో ఉన్యా లేకపో యిన్య ఇదధ ఎలిపుుడూ వాక్ాగత్ంగా జరుగుత్ ందధ. 
స్మూహ ఆరాధ్న అన్ేదధ కవవలం "ఒకవ స్థలంలో ఒకవ స్మయంలో దవేుణ ణ  ఆరాధ్ధంచ ేవాకుా ల స్ంఖ్ా. అస్లు ఆరాధ్న పతా్మ ఒకకరి 
హృదయం లేదయ ఆత్ిలో జరుగుత్ ందధ. ఒక వాక్ా లేని స్మయంలో ఒక అసెంబి్రలోని మిగతయ వ్ారందరూ ఆరాధ్ధంచవచుా. లేదయ ఒక 
వాక్ా ఆరాధ్ధస్ూా  ఉండవచుా, అయితే ఇత్రులు ఆరాధ్ధంచరు.పాడడం, స్మరుించడం, భగవంత్ ని రాత్మ ాభోజనం చయేడం మరయిు 
పాారిథంచడం వంటట రూపాలు లేదయ చరాలు నిజానిక్ నిజమ నై ఆరాధ్న కాదు.అవి కవవలం హృదయంలో ఉనా భక్ా భావ్ానిా వాకరాకరించ ే
స్ాధ్న్యలు. 
స్ాధ్యరణంగా, చరిా  స్మచవ్ేశాలలో దవేుని వ్ాకాం చదవబడుత్ ందధ, బో ధ్ధంచబడుత్ ందధ లేదయ పాకటటంచబడుత్ ందధ. సిరిపార్డ్ 
చదధవినపుుడు లేదయ ఉలేి ఖంచినపుుడు, దవేుడు త్న వ్ాకాం దయవరా మనతో మచటాి డుత్ నాటలి గా మనం విన్యల్ల (వ్ాసా్వ్ానిక్, మచటాి డ్ే 
వాక్ా దేవుని మచటలు మచటాి డుత్ నాటియితే). వాక్ాగత్ క్యీచశీల భాగస్ావమాంతో వినండ్ి: దీని అరథం ఏమిటట? దవేుడు న్యతో ఏమి 
చెపాుల్ల? న్ేను ఏమి తలెుస్ుకోవ్ాలని, ఏమి చయేచలని ఆయన కోరుకుంటలన్యారు? న్నేు దనీిా ఇత్రులతో ఎలచ పంచుకోగలను? 
మీరు ఆరాధ్కులా లేక పటాక్షకుడయ? 
మనం పరకా్షకుల దశేంగా మచరుత్ న్యాం. టవీీ పపాంచయనిా విపివ్ాత్ికంగా మచరిాందధ. పాల్గ న్వే్ారు వీక్షకులుగా మచరారు. చసేరవ్ారు 
మంచయల బంగాళ్లదుంపలుగా మచరారు. స్ృజన్యత్ికంగా మరియు కషిపడ్ ిపనిచయేడం మనలో చయలచ అవస్రం. కవవలం పరాక్షకుడ్గిా 
ఉండటం చయలచ త్కుకవ డ్మిచండ్. మీరు టవీీ వీక్షణ, లెైవ స్ో ురి్డ్ ఈవ్ ంట లు, వీడ్ియోలు, సినిమచ థధయిేటర్డ లకు జోడ్ించినపుుడు, 
మీకు మచ #1 గత్ స్మయం ఉంటలందధ – “పరకా్ించడం”. పరకా్షకుల మ ైండ్ సటె చరిా ని పభాావిత్ం చసే్ుా ందధ మరియు కొనిా వ్ రైుధ్యాలను 
స్ృషిిస్ుా ందధ ఎందుకంట ేక్రసాై్వ మత్ంలో అధ్ధకమ ైన బ ైబిల్ ఉదయఘ టన కవవలం పరాక్షకుడ్ిక ్మచత్ామే కాదు. 
చరిా  యొకక అసెంబి్ర విషయచనిక్ వసరా , కొంత్మందధ పరకా్షకుడ్ ినుండ్ి పాల్గ న్వే్ారిగా మచరడ్యనిక్ చయలచ కషిపడతయరు. వ్ారు టీవీలో ఆట 
నుండ్ ిలేచి చరిా మీటటంగ్స లో ఆరాధ్ధంచడ్యనిక్ స్మచవ్ేశమవుతయరు. కొంత్మందధ టీవీ వాస్నపరులు, టీవీలో ఒక గంట లేదయ ర్ండు 
గంటలపాటల హెపై్ మరయిు పజిాు జ్ చసేని త్రావత్, చరిాక ్వస్ాా రు మరియు అదే స్ాథ యి భావ్ోదేవగాలను అనుభవించయలని ఆశిస్ాా రు. 
అయితే దీని గురించి ఆలోచించండ్ి: టవీీ పాకటనదయరులు 30 సకెని వ్ాణ జా పాకటన కోస్ం $1,000,000 ఖ్రుా చసే్ాా రు. పోా గాీమ్ లు 
కాంత్మ మరియు ధ్వనిలో స్రకిొతా్ అధ్ున్యత్నత్తో మిమిల్లా అబుబరపరుస్ాా యి. టీవీలో పతా్మ 5 నుండ్ ి10 సెకనికు దృశా పాభావం 
మచరుత్ ందధ. అపుుడు మీరు చరిా  స్మచవ్ేశానిక్ రండ్ి. "బో రింగ్స" అన్ే పదం కొనిాస్ారుి  మీ మచనసకి సీరిన్స లో మ రుస్ూా  ఉండదని 
మీరు నిజాయితీగా చెపుగలరా? 
కానీ మచ స్మస్ా చరిా  యొకక పో టీ అస్మరథత్లో లేదు. చరిా పో టీ చేయచలన్ ేత్పుుడు భావన స్మస్ా. ఇషిపడ్ని్య 
ఇషిపడకపోయిన్య, చయలచ మందధ క్రైసా్వులు క్రసాై్వ మతయనిా పరకా్షకుల కరడీలతో పో లుస్ుా న్యారు. ఆరాధ్న సరవ లేదయ ఆట ఉతేాజకరమ నైదధ 
కానటియితే, అంటే; "ననుా మ రుగుపరుచుకోలేదు", విస్ుగుతో స్మయం వృధ్య అవుతోందని వ్ారు భావిస్ాా రు. పశాాంత్ంగా ఉండ్ి 
ఛయన్ ల్ ని మచరాడం చయలచ స్ులభం. కొందరు దయనిని ఎపుటటకర అంగీకరించకపో యిన్య, వ్ార ిమ ైండ్ సటె ఇలచ ఉంటలందధ: “న్ేను పరాక్షకుడ్ిని. 
న్ేను పాడను. న్ేను న్య బ బైిల్ తీస్ుకురాను, చదవను, చరాలో పాల్గ నను, న్ోట్ తీస్ుకోను లేదయ జాగతాీ్గా వినను. న్ేను చూసరవ్ాడ్ిని 



మరియు విన్వే్ాడ్ిని. మరయిు ఈ సరవ మంచిగా ఉంటే మంచిదధ. ఆ విధ్ంగా పరాక్షకుడు త్న అవస్రాలను (లేదయ కోరకిలు) పాస్ుా త్ం ఉనా 
ఇత్రుల అవస్రాల గురించి ఎలచంటట ఆందోళ్న లేకుండ్య తీరుాకోవ్ాలని ఆశిస్ాా డు. 
చరిి సవరణ్ కోసం సమావశేమవుతయంది. కొీతా్ నిబంధ్న చరిా స్మచవ్ేశానిక ్స్ంబంధ్ధంచిన అత్ాంత్ వివరణయత్ిక వరణన 1 
కొరింథయీులు 14వ అధ్యాయంలో కనుగొనబడ్ిందధ మరయిు స్ారాంశం 26వ వచనం "అనిాటటనీ అభివృదధి  కోస్ం పూరిా చయేనివవండ్ి" 
అని చెబుత్ ందధ. ఎడ్ఫిికవషన్స అన్దేధ అత్ాంత్ పవిత్ామ నై విశావస్ంతో ఒకరని్ొకరు నిరిించుకోవడ్యనిక్ మనం చేసరదధ. మనం చసేర విధ్యనం 
పాధ్యనంగా పదయల దయవరా: పాారథనలో పదయల దయవరా. I త్మమోత్మ 2:1, చటాి లు 4:23-31 వ్ాకాానిా చదవడం దయవరా. I త్మమోత్మ 4:13 
ఉపదశేము మరియు మందల్లంపు మచటల దయవరా. I త్మమోత్మ 4:13, 5:20 మచటాి డటం దయవరా. 1 కొరింథయీులకు 14:3 ఆధ్యాత్మిక 
పాటల దయవరా. కొల్స్్యులు 3:16; ఎఫసెీయులు 5:19 
మనం స్ాధ్యరణంగా స్మచవ్శేమ ైనపుుడు ఆరాధ్ధస్ాా ము కాబటటి , చయలచమందధ చరిా స్మచవ్ేశానిా "ఆరాధ్న సరవ" అని పలిుస్ాా రు. మేము 
ఒకరిన్ొకరు మ రుగుపరచుకోవడ్యనిక్ స్మచవ్శేమవుతయము కాబటటి స్మచవ్శేానిా "స్వరణ సరవ" అని కూడ్య పలిుస్ాా రు. క్రసాై్వులు 
స్మచవ్ేశమ నైపుుడు దవేుడు చేయవలసని ఒక పాతేా కమ ైన కారాకలచపం ఉందధ, అందులో ఆరాధ్న మరియు స్ంస్ాకరం ర్ండూ 
ఉంటాయి. దీనిని "లచరా్డ్ స్పుర్డ" అని పలిుస్ాా రు. 
పాభువు భోజ్నం 
చరిా లో లచరా్డ్ స్పుర్డ చయలచ ముఖ్ామ ైన భోజనం. ఇదధ సింబాల్లక్ భోజనం. అంట ేదయని ఉదేదశాం మన శారరీక ఆకల్లని తీరాడం కాదు, 
భౌత్మక విషయచల దయవరా ముఖ్ామ నై ఆధ్యాత్మిక విషయచలను మనకు గురుా  చేయడం. మూలకాలు, చరాలు, పదయలు - పమాేయం ఉనా 
అనిా చిహాాలు అవి పాాత్మనిధ్ాం వహ స్ుా నా దయని పకాారం మనకు స్హాయపడతయయి. పభాువు భోజనం అన్దేధ ఏదో ఆధ్యాత్మిక లేదయ 
అదుాత్ం కాదు, ఇదధ ఒక స్ాిరక చిహాం. "...న్య జాఞ పకారథం దీనిా చేయండ్ి" (లూకా 22:19) స్ాిరక చిహాం యొకక ఉదేదశాం 
వాకుా లు, స్ంఘటనలు, స్తయాలు, స్ంబంధ్యలు, కటలి బాటలి  మొదలెైనవ్ాటటని మనకు గురుా  చయేడం. 
రొటెి - మన కోస్ం అరిుంచిన కరసీ్ుా  శరరీానిా గురుా  చేస్ుా ందధ. దయాక్ష ఫలం - మన పాపాల క్షమచపణ కోస్ం చిందధంపబడ్ని కరీస్ుా  రకాా నిా 
గురుా  చసే్ుా ందధ. 
పాభువు రాత్మ ాభోజనంలో ఉపయోగించ ేఅంశాలు మచత్మాే కాకుండ్య మన చరాలు కూడ్య ముఖ్ామ ైనవి. రొటెి మరియు దయాక్ష పండితో 
మనం ఏమి చేస్ాా మో ఆలోచించండ్ి. మేము వ్ాటటని మచత్ామ ేచూడము. మనం వ్ారిని ఆరాధ్ధంచడం మచత్ామ ేకాదు. మమేు వ్ార ి
ముందు త్లవంచము. మేము రొటెి  త్మంటాము మరయిు కపుులో తయాగుతయము. యిసే్ు త్న శిష ాలకు ఇచిాన రొటెి తీస్ుకుని, “త్మను” 
అన్యాడు. అత్ను కపుును దయటట ఇలచ అన్యాడు: "ఇదధ తయాగండ్ి". వ్ాటటని మచత్ామే చూడకుండ్య త్మనడం మరయిు తయాగడం యొకక 
పాాముఖ్ాత్ ఏమిటట? ఇదధ కరీస్ుా  లోపల ఉండ్యలన్ ేస్ందేశానిా చెబుత్ ందధ. ఇదధ వాక్ాగత్, వాక్ాగత్ భాగస్ావమచానిక్ ఒక క్షణం. పతా్మ 
ఒకకరు పభాువుతో ఇలచ అంటారు, "యిేస్ు, న్య హృదయంలోక్ మరియు న్య జీవిత్ంలోక్ రండ్ి." యిసే్ు ఉనా గదధలో కవవలం ఉంట ే
స్రిపో దు. ఆయన మనలోన్ ేఉండ్యల్ల. “లోపల్లక్ రండ్ి!” అని మనం దవేునిక్ చపెరు పతాేాక క్షణయలలో పభాువు భోజనం ఒకటట. యోహాను 
6:51లో యిసే్ు చెపాుడు. 

పాశాలు 

1. క్రైసా్వులు ఆరాధ్ధంచడ్యనిక్ నిరిదషి స్మయం లేదయ స్థలం లేదు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. అసెంబి్ర లేదయ క్రసాై్వుల స్మూహంలో 
a. ____అందరూ దేవుణ ణ  ఆరాధ్ధస్ాా రు ఎందుకంటే వ్ారు స్మూహంలో ఉన్యారు 
b. ____ఆరాధ్న అన్దేధ ఒకరి అంత్రంగం నుండ్ి, వ్ారి హృదయం నుండ్ి వస్ుా ందధ, కాబటటి ఆరాధ్ధంచదేధ వాక్ా 



3. క్రైసా్వులు కల్లస ివచిానపుుడు స్మసా్మూ స్మకూడ్ని వ్ారనిి బలపరచడ్యనికవ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. ఒకరు పాడవచుా, పాారిథంచవచుా, పభాువు భోజనంలో పాల్గ నవచుా కానీ ఆరాధ్న చయేలేరు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

5. పాభువు రాత్మ ాభోజనంలో రొటెిలు భూస్ంబంధ్మ ైన శరీరంలోని దవేుడ్ెైన యిసే్ును స్ూచిస్ాా యి, అయితే దయాక్ష పండు యిసే్ు 
రకాా నిా స్ూచిస్ుా ందధ, అదధ విశావస్ులెైన విధ్యేులెైన పజాలను పాపం నుండ్ి శుభపారుస్ుా ందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

 

పాఠం 9 

కటరసుత  శరీరంలో మీరు ఎవరు? 

“...అనిా విషయచలలో అధ్ధపత్మ అయిన ఆయనలో ఎదగండ్ి; కరీస్ుా ; అత్ని నుండ్ి మొతా్ం శరరీం, పతా్మ ఉమిడ్ ిస్రఫరా దయవరా 
ఒకదయనితో ఒకటట జత్చయేబడ్,ి ఒకదయనితో ఒకటట ముడ్ిపడ్ి ఉంటలందధ, పతా్మ భాగం దయని భాగస్ావమచానిా చేసర పభాావవంత్మ ైన పనిని 
బటటి , పరమాలో త్నను తయను మ రుగుపరుచుకోవడ్యనిక్ శరరీ పరెుగుదలకు కారణమవుత్ ందధ. (ఎఫసెీయులు 4:15, 16). 

"పతా్మ ఒకకరు బహుమచనము ప ందధనటలి , దవేుని యొకక అన్ేకమ ైన కృపకు మంచి గృహనిరావహకులుగా ఒకరకిొకరు పరిచరా 
చేయుము..." (1 పరత్ రు 4:10). 

“మనకు ఒకవ శరీరంలో అన్కే అవయవ్ాలు ఉన్యాయి, కానీ అనిా అవయవ్ాలు ఒకవ విధ్మ ైన పనిని కల్లగి ఉండవు, కాబటటి మనం, 
అన్కేమ నైందున, కరసీ్ుా లో ఒకవ శరరీం మరియు వాక్ాగత్ంగా ఒకదయనికొకటట అవయవ్ాలు. మనకు ఇవవబడ్ిన కృపకు అనుగుణంగా 
బహుమత్ లు భినాంగా ఉంటాయి, వ్ాటటని ఉపయోగించుకుందయం ..." (రోమనుి  12:4-6) 

ఇపుుడు మీరు క్రసాై్వులు కాబటటి  మీరు దేవుని కుటలంబంలో మీ స్ాథ న్యనిా ప ందడం చయలచ ముఖ్ాం. చరిా యొకక పనిలో స్భుాల 
100% పామయేం యొకక పాాముఖ్ాత్ను ఎఫసెియన్స్ 4 నుండ్ి కోట స్ుషింగా చూపసి్ుా ందధ. వ్ాసా్వ్ానిక్, చరిా దయని పనిని చేయడ్యనిక్ 
పాభువుచే నిరవహ ంచబడ్ిందధ 

చరిి యొకక సంసథ  

యిేస్ు శరీరానిక్, చరిాక్ అధ్ధపత్మ. అత్ను కవవలం ఒక వాక్ా మచత్ామ ేకాదు, చరిా యొకక అనిా పనులలో చురుకుగా పాల్గ ంటాడు. 
మనం ఆయన కోరుకునాటలి గా ఉండ్ేందుకు మరియు మనం చయేచలనుకునాదధ చేయడ్యనిక్ శరీరానిా మచరగనిరవదశం చసేరవ్ాడు, 
నిరవహ ంచవే్ాడు, పరావ్కే్ిస్ాా డు మరయిు కాపర ిచసేరవ్ాడు యిేస్ు. 

యిేస్ు పతా్మ స్భుానిక్ బహుమత్మ(లు) (ఫంక్షనుి ) ఇవవడం దయవరా చరిా ని నిరవహ స్ాా డు. ఈ బహుమత్ లు పెదదలు, డ్ీకన్స లు, బో ధ్కులు 
మరియు ఉపాధ్యాయులను కల్లగి ఉంటాయి, అయిత ేఅవి పతా్మ ఒకక స్భుాని కూడ్య ఏదో  ఒక విధ్ంగా చేరుాతయయి. ఎవరూ అనవస్రం. 
ఏవీ అపధా్యనమ నైవి కావు. ఎవరూ మినహాయించబడరు లేదయ క్షమించబడరు. యిసే్ు పరశిుదయి త్ి దయవరా పని చేస్ాా డు, చరిా  యొకక 
పని కోస్ం శరరీ స్భుాలకు ఆధ్యాత్మిక బహుమత్ లను పంపిణ ీచేస్ాా డు. 

ఆధ్యాత్మిక బహుమతయలు 



ఆధ్యాత్మిక బహుమత్ లు కరసీ్ుా  శరరీంలోని స్భుానిగా మీరు చేసర విధ్ులు (మినిసీిలేు, అసెనై్స మ ంట లు, పనులు లేదయ సరవలు). రోమనుి  
12:3-8 చూడండ్ి. ఆధ్యాత్మిక బహుమత్ లు పతా్మభ కాదు. అవిశావస్ులకు కూడ్య పతా్మభ ఉందధ కానీ ఆధ్యాత్మిక బహుమత్ లు 
క్రైసా్వులకు మచత్ామ ేఇవవబడతయయి. ఆధ్యాత్మిక బహుమత్ లు వాక్ాత్వ లక్షణయలు కాదు (రోగి, హఠాత్ ా గా, దయతో). పటీర్డ మరయిు 
పాల్ యొకక బహుమత్మ అపో సా్లుషిప్ - వ్ారు ఒకవ బహుమత్మని కల్లగి ఉన్యారు, కానీ భినామ ైన వాక్ాతయవనిా కల్లగ ిఉన్యారు. 

గమనిక: ఈ పాఠంలో పరిశీలనలో ఉనా బహుమత్ ల రకాలు శాశవత్మ నై, అదుాతయలు లేని సరవ్ా బహుమత్ లు మరయిు 1 
కొరింథయీులు 12లో పరరొకనా తయతయకల్లకమ నై, అదుాత్ బహుమత్ లు కాదు. 

చరిా లోని పతా్మ స్భుాడు ముఖ్ామ ైనదధ. ఒకొకకకటట అవస్రం. బహుశా మీరు "న్నేు బో ధ్కుడ్ిా లేదయ ఉపాధ్యాయుడ్నిి కాదు. శరరీానిక్ 
న్య అవస్రం లేదు" అని అనుకోవచుా. అందరూ అద ేపని చసేరా  చరిా  ఎలచ ఉంటలందధ? పభాువు అందరినీ అద ేపనిని చయేమని 
పిలవడు, అంటే చరిాలో అందరికర ఒకవ విధ్మ ైన బాధ్ాత్ ఉండదు. పరిశుదయి త్ి శరరీ అవస్రాలకు అనుగుణంగా కరసీ్ుా  శరరీ మంత్మతా్వ 
శాఖ్లోని పాత్మ స్భుానిక ్ఇస్ాా డు. భగవంత్ డు, అధ్ధపత్మ అయినందున, శరీరానిా ఎలచ స్మనవయం చయేచలో తలెుస్ు. అత్ను మొతా్ం 
చరిా  యొకక అవస్రాలను స్రఫరా చయేడ్యనిక్ వివిధ్ రకాలెైన పరిచరాలను శరీరానిక ్ఇస్ాా డు. 

కటరసుత  శరీరంలో ననేు ఎవరు? 

ఇదధ మనలో పతా్మ ఒకకరు అడగవలసిన పశాా. న్య దవేుడు ఇచిాన మంత్మతా్వ శాఖ్లు ఏమిటల న్ేను ఎలచ తలెుస్ుకోగలను? కొతా్ 
నిబంధ్న ఒకర ిఆధ్యాత్మిక బహుమత్మని నిరణయించడ్యనిక్ దశల స్ంక్ిపా జాబితయను ఇవవదు. దధగువన కొనిా దశలు స్ూచించబడ్యా యి, 
కానీ అవి అంశంపె ైచివర ిపదంగా పరగిణ ంచబడవు. ఇకకడ లక్షాం మన స్వంత్ వాక్ాగత్ బహుమత్ లు ఏమిటల నిరణయించడం కాదు 
(నిరణయం మనదనేనాటలి గా) దేవుడు నిరణయించిన వ్ాటటని కనుగొనడం బహుమత్మ అని గురుా ంచుకోవ్ాల్ల. దవేుడు (కరసీ్ుా , ఆత్ి) 
"దవేుడు త్న ఇషాి నుస్ారం శరీరంలో పతా్మ అవయవ్ానిా ఏరాుటల చేస్ాడు" - 1 కొరింథీయులకు 12:18. మీ కోస్ం ఈ పాశాకు 
స్మచధ్యనమివవడంలో మీకు స్హాయపడటానిక్ ఇకకడ కొనిా స్ూచనలు ఉన్యాయి. 

1. క రైసతవుడిగా మారండి:ఇదధ తయరికకమ నైదధ ఎందుకంటే ఆధ్యాత్మిక బహుమత్ లు శరరీ స్భుాలకు దవేునిచే ఇవవబడతయయి. వ్ారు పతా్మభ 
కాదు కానీ కరీస్ుా  శరీరంలోని స్భుాల సరవలు లేదయ విధ్ులు. 

2. మిమిలి మీరు పూరితగా భగవంతయని వదే ఉంచుకోండి:ఇదధ ఒక ఖ్చిాత్మ నై వాక్ాగత్ లక్షాం నిరణయం, ఇదధ మీరు కరీస్ుా గా 
మచరినపుుడు తీస్ుకోవలసి ఉంటలందధ మరయిు నిరంత్రం పునరుదిరించబడ్యల్ల. యిెషయచ చెపుినటలి గా మీ పూరణ హృదయంతో 
దేవునిక ్చపెుండ్ి: "ఇదధగో, పభాువ్ా, ననుా పంపు." యిషెయచ 6:8. పభాువు కోరుకున్ ేవిధ్ంగా మనం ఉపయోగించుకోవడ్యనిక్ 
ఇషిపడకపో తే, మనం ఏమి చయేచలనుకుంటలన్యామో ఆయనను అడగడ్యనిక్ మనం సదిింగా లేము. 

3. పాారథన:కరసీ్ుా  శరరీంలో దవేుడు మీ కోస్ం ఒక ఉదేదశాానిా కల్లగి ఉన్యాడని మీకు తలెుస్ు కాబటటి ఇపుుడు అదధ ఏమిటల మీకు 
చూపించమని ఆయనను అడగండ్ి, ఎందుకంట ేఅత్ను స్మచధ్యనం ఇస్ాా డని తలెుస్ు. కరరాన 25:12 చదధవి ధ్యానించండ్ి. "యిెహో వ్ాకు 
భయపడ్ే వాక్ాక్, అత్ను ఎనుాకోవలసని మచరాగ నిా అత్నిక ్చూపిస్ాా డు." మీరు ఇత్రుల అభిపాాయచనిా అడగవచుా కానీ 
అడగడ్యనిక ్అత్ాంత్ స్ుషిమ నై వాక్ా చరిా  అధ్ధపత్మ. 

4. చరిి అవసరాలను పరిగణ్ణంచండి:దవేుని వ్ వైిధ్ామ నై కృపకు మంచి గృహనిరావహకులుగా ఒకరకిొకరు సరవ చేయడం దయవరా మన 
బహుమత్ లను ఉపయోగించుకోవ్ాలని పరత్ రు స్ుషింగా చపెాుడు (I పరత్ రు 4:10). బహుమత్ లు మంత్మతా్వ శాఖ్లు లేదయ సరవలు. 
సరవ చయేడమంటే అవస్రానిా తీరాడమే. బహుమత్ ల ఉదేదశాం పాజలను బిజీగా ఉంచడం కాదు కానీ అవస్రాలను తీరాడం, కాబటటి  



మనం చరిా అవస్రాలను చూడ్యల్ల. సరవకుని హృదయచనిా మరియు అలవ్ాటలను పెంప ందధంచుకోవడం మనం చయేగల్లగవ అత్ాంత్ 
ఉపయోగకరమ ైన విషయచలలో ఒకటట. ఆధ్యాత్మిక బహుమత్ లు అంటే స్భుాలు పతాేాక పదిత్మలో వ్ాాయచమం చేయమని యిసే్ు దయవరా 
పిలువబడ్ే సరవలు. 

5. NTలో బహుమతయల జ్ఞబిత్యలను సమీక్ించండి:దవేుడు పరిచరా అని పలి్లచ ేదయని గురించి మీరు ఆలోచించడం పాారంభించయల్ల. ఈ 
జాబితయలు మీకు ఒక ఆలోచన ఇవ్ావల్ల. రోమనుి  12:3-8 చూడండ్ి; న్నేు కోర్డ. 12:28; ఎఫెసయీులు 4:11, 12; I పటీర్డ: 10, 11. 

NTలో బహుమత్ ల (మంత్మతా్వ శాఖ్లు) కొనిా ఉదయహరణలు (తయతయకల్లక లేదయ అదుాతయలతో స్హా కాదు): 

• సరవకుడు (I పీటర్డ 4:11; రోమనుి  12:7) 
• గురువు (I కొరింథీయులు 12:28; రోమనుి  12:7; 2 త్మమోత్మ 1:11) 
• బో ధ్కుడు (రోమనుి  12:8) 
• ఇచేా వ్ాడు (రోమనుి  12:8) 
• స్హాయం/స్హాయం చసేర వాక్ా (రోమనుి  12:8; I కొరింథీయులు 12:28) 
• దయ చూపరవ్ాడు (రోమచ 12:8) 
• నిరావహకుడు (I కొరింథీయులు 12:28) 
• షెపరా్డ, పాసి్ర్డ, బిషప్ (చటాి లు 20:28; ఎఫసెీయులు 4:11; I త్మమోత్మ 3:1, 2; తీత్  1:5, 7) 
• స్ువ్ారిాకుడు, బో ధ్కుడు, మంత్మా (I కొరింథీయులు 9:16, 17; ఎఫసెయీులు 4:11, 2 పరత్ రు 2:5; I త్మమోత్మ 4:6; 2 త్మమోత్మ 

1:11) 
• డ్ీకన్స (I త్మమోత్మ 3:8) 

వీటనిాంటటలో మీరు పాభువును సరవించగల్లగవ అన్కే పనులు ఉన్యాయి. ఉదయహరణక్: 

• వివ్ాహానిక్ ముందు మరియు/లేదయ వివ్ాహ కౌన్ ్ల్లంగ్స, 
• యువజన స్మూహం కోస్ం కారాకలచపాలను నిరవహ ంచండ్ి, 
• అంత్ాక్ీయలలో పాడండ్ి, 
• చరిా  కారాదరిశ 
• లచరా్డ్ స్పుర్డ సిదిం చయేండ్ ి
• చరిా  బులెటటన్స చేయండ్ ి

(ఈ జాబితయ దయవరా పరిమిత్ం చేయవదుద . కొతా్ నిబంధ్నలో ఆధ్యాత్మిక బహుమత్ లు లేదయ చరిాలో విధ్ులు అన్ేక జాబితయలు ఉన్యాయి 
మరియు అవి ఒకవలచ ఉండవు. అవనీా విభినాంగా ఉంటాయి. ఇదధ ఒకకటట సిథరమ ైన జాబితయ లేదని మనం భావించలేచ చసే్ుా ందధ. 
బహుమత్ లు. ఈ బహుమత్ లు (మినిసీిలేు, విధ్ులు) అనీా సరవలు మరియు సరవ చయేడం అంట ేఅవస్రాలను తీరాడం అని 
మేము పరిగణ ంచినపుుడు, చరిా యొకక అవస్రాల జాబితయ వలె బహుమత్ ల జాబితయ చయలచ ప డవుగా ఉంటలందని మమేు 
నిరాి రించగలము. మచ సరవ్ా రంగాలను విసా్రించడ్యనిక్. చయేని పనిని చూడడ్యనిక ్చుటూి  చూడండ్ి.) 

6. సటవ చేయడయనికి అవకాశ్ాల కోసం చతడండి:మీరు సరవ చసేర అలవ్ాటలను పెంచుకునాందున, మీరు సరవ చయేడ్యనిక్ దేవుడు తరెిచిన 
త్లుపుల పత్మకాను కూడ్య పాారంభించవచుా. స్మయం గడ్ిచకేొదీద , అత్ను మిమిల్లా నడ్పింిచే దధశను మీరు చూడటం 
పాారంభించవచుా. బహుమత్ లు అన్దేధ ఒక పతాేాక మచరగంలో వ్ాాయచమం చేయడ్యనిక్ స్భుాలు యిసే్ుచే పలి్లచ ేసరవలు అని 



గురుా ంచుకోండ్ి. మనమందరం సరవ చయేచల్ల కానీ చరిా లో సరవకులు (డ్కీనుి ) ఉన్యారు. మనమందరం స్ువ్ారా పాకటటంచయల్ల కాని చరిాలో 
స్ువ్ారిాకులు ఉన్యారు. మనమందరం కనికరం చూపాల్ల, అయిత ేఈ విధ్ధని ఒక పతాేాక పదిత్మలో చసేర క్రసాై్వులు కూడ్య ఉన్యారు. 
మనమందరం స్హకరించయల్ల కానీ ఈ బహుమత్మతో కొందరు ఉన్యారు. మనమందరం ఒకరని్ొకరు చూస్ుకోవ్ాల్ల కానీ కొందరు కాపరులు 

మేము అన్ేక సరవలలో పాలుపంచుకోగలుగుత్ న్యాము, అయిత ేకొనిా పతాేాక్ంచి పలిువబడ్ ేకొనిా సరవలు ఉన్యాయి. ఇవి మచ 
"బహుమత్ లు". ఇకకడ స్ర్రన పాశా ఏమిటంటే "పభాూ, న్నేు ఏమి చేయచలనుకుంటలన్యావు?", కానీ "పభాూ, న్ేను ఏ సరవలో ననుా 
అంకత్్ం చసే్ుకోవ్ాలని లేదయ న్ పైుణాం ప ందయలని మీరు కోరుకుంటలన్యారు?" ఇదధ అన్ేక స్బ ుకుి లను అధ్ాయనం చసేర విదయారిథ లచంటటదధ, 
కానీ ఒక పాాంత్ంలో “మేజర్డ”. 

7. చరిి నయయకతవం నుండి మారగదరశకతవం ప ందండి:ఎఫసెీయులు 4:11, 12 ఈ బహుమత్ లు పరిశుదుి ల స్నాదిం కోస్ం చరిా క ్
ఇవవబడ్యా యి. న్యయకత్వం యొకక ఈ బహుమత్ లను బాగా ఉపయోగించుకోండ్ి. 

8. చొరవ తీసుకోండి:మీరు పభాువును పాారిథంచయరు, NTలోని మంత్మతా్వ శాఖ్ల జాబితయను స్మీక్ించయరు, పాభువు మీ దృషిిక్ 
తీస్ుకువచిాన చరిా  యొకక అవస్రాలను పరిగణనలోక ్తీస్ుకున్యారు మరయిు బహుశా మీలో కోరకిను కూడ్య న్ రవ్ేరావచుా. 
దేవుడు ఎలిపుుడూ కొనిా దధశలలో అవకాశం యొకక త్లుపులు తరెుస్ుా న్యాడని మీరు గమనించయరు మరియు మీరు చరిాలోని 
న్యయకత్వంతో విషయచలు మచటాి డ్యరు. సదిిహృదయంతో, పభాువు మీ కోస్ం ఏమి చయేచలనుకుంటలన్యాడ్ో  చూడనివవమని 
హృదయపూరవకంగా అడుగుత్ న్యాము. చొరవ తీస్ుకోండ్ ిమరియు పాభువు మీరు ఏమి చేయచలని కోరుకుంటలన్యారో దయనితో 
కొనస్ాగండ్ి. 

ఆలోచన వచిాందయ? ఇచిాన దశల దయవరా వ్ ళ్ుండ్ి. దేవుని వ్ ైవిధ్ామ ైన కృపకు మంచి నిరావహకులుగా మీ బహుమత్మని ఒకరికొకరు 
ఉపయోగించుకోవడం దయవరా పాభువును సరవించడం పాారంభించండ్ి. మీరు చయేచలనుకుంటలనా పతా్మదయనిలో పాభువు మిమిల్లా 
ఆశీరవదధస్ాా డు. 

పాశాలు 

1. చరిా లోని పతా్మ స్భుానిక్ ఒక విధ్ధ ఉంటలందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. ఇత్ర విధ్ుల కంటే స్ువ్ారా పకాటటంచడం, కాపరి చేయడం మరియు బో ధ్ధంచడం వంటట బహుమత్ లు (కారాాలు) చయలచ 
ముఖ్ామ ైనవి. 
ఒపుు త్పుు ____ 

3. పరిశుదయి త్ి పతా్మ స్భుానిక్ కరసీ్ుా  శరరీ అవస్రాలకు అనుగుణంగా మంత్మాత్వ శాఖ్లను (కారాకలచపాలు) ఇస్ాా డు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. కొతా్ నిబంధ్న క్రసాై్వులు చేయమని దేవుడు కోరుత్ నా విధ్ుల జాబితయను అందధస్ుా ందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

5. ఒక క్సీిియన్స చతే్ ఒక ఫంక్షన్స చేయచలంట ేముందుగా అదధ త్పునిస్రిగా ఒక చరిా లీడర్డ చతే్ అధ్కీృత్ం చేయబడ్యల్ల. 
ఒపుు త్పుు ____ 

 

 



సటాజ్ 5- ఆతీియంగా మిమిల్లా మీరు పునరుత్ుతా్మ చసే్ుకోండ్ ి

పాఠం 10 

ఫలవంతంగా మరియు బహుళంగా ఉండండ ి

జీవులు త్మను తయము గుణ స్ాా రు. త్న త్లి్లదండుాల పరామ నుండ్ ిపుటలి కొచిాన పలిివ్ాడు ఎదుగుతయడు మరియు త్వరలో ఆ పాక్యీను 
పునరావృత్ం చసేర రోజ్జ వస్ుా ందధ. దేవుడు ఆడమ్ మరయిు ఈవ లతో ఇలచ అన్యాడు: "ఫలవంత్ంగా ఉండండ్ి మరయిు గుణ ంచండ్ి." 
భగవంత్ ని ఆశీరావదం వలేి  మనం ఈ రోజ్జ ఇకకడ ఉన్యాము. ఆధ్యాత్మిక జీవిత్ంలో ఆజఞ కూడ్య "ఫలవంత్ంగా ఉండండ్ి మరియు 
గుణ ంచండ్ి." మీరు ఆధ్యాత్మికంగా పునరుత్ుతా్మ చసేర ఉదేదశాంతో జనిించయరు మరియు జీవిస్ుా న్యారు. శిష ాలు శిష ాలను త్యచరు 
చేయచల్ల. 

"న్యలో ఫల్లంచని పతా్మ కొమిను ఆయన తీసవి్ేస్ాా డు మరియు ఫలచలను ఇచేా పతా్మ కొమిను అత్ను కతా్మరించయడు, అదధ మరింత్ 
ఫలచలను ఇస్ుా ందధ." (యోహాను 15:2) 

"కాబటటి  మీరు వ్ ళి్ల అనిా దశేాలను శిష ాలనుగా చసే్ుకోండ్ి (మతా్యి 28:19). 

"అయిత ేమంచి న్లేలో వితా్న్యనిా ప ందధనవ్ాడు పదం విని దయనిని అరథం చసే్ుకునావ్ాడు, నిజానిక్ ఫలచలను అందధస్ాా డు మరియు 
ఉత్ుతా్మ చేస్ాా డు: కొనిా వంద రట్లి , కొనిా అరవ్ ై, కొనిా ముపెుై." (మతా్యి 13:23) 

"మలాపిో కేషన" యొకక సతతాం 

పాత్మ స్భుాడు త్మను తయము 30, 60 లేదయ 100 స్ారుి  పునరుత్ుతా్మ చసే్ుకుంట ేచరిా ఎలచ అభివృదధి  చెందుత్ ందో మీరు 
ఊహ ంచగలరా? ఇదధ అదుాత్మ ైన ఉంటలందధ! కరసీ్ుా  శిష ాడు పతా్మ స్ంవత్్రం కనీస్ం ఒక కొతా్ శిష ాడ్ిని చసేరా  ఫల్లతయలను చూడటం 
మరింత్ ఆస్క్ాకరంగా ఉంటలందధ, అత్ను అద ేపనిని చేస్ాా డు. గుణకారం యొకక స్ూత్ాం ఎలచ పనిచసే్ుా ందో  చూడండ్ి: మీరు 
చదువుత్ నా ఈ కాగతి్పు షటీ ను మడత్పటెటినటియితే, దయని మందం రట్టింపు అవుత్ ందధ (3/256 అంగుళ్లల నుండ్ి 3/128 
అంగుళ్లల వరకు). 10 స్ారుి  మడత్పెటటి , దయని మందం 12 అంగుళ్లలు ఉంటలందధ. ఆస్క్ాకరమ నై విషయం ఏమిటంటే, మీరు ఈ 
బుక్ లెట ను 39 స్ారుి  మడవగల్లగతిే, దయని ఎత్ ా  భూమి నుండ్ి చందుాడ్కి్ ఉనా దూరం కంటే ఎకుకవగా ఉంటలందధ! మీరు దయనిని 
కాల్లకుాలేటర్డ తో త్నిఖీ చయేవచుా. అదధ గుణకార స్ూత్ాం. 

చరిి యొకక కల: 

మేము ఈ మొతా్ం స్మచజానిా చినా నుండ్ి పెదదగా మచరాాలనుకుంటలన్యాము. తోడ్లేు గొర్ీపలిితో జీవించలేచ చేయచలనుకుంటలన్యాం. 
మేకతో పడ్ి ఉనా చిరుత్పుల్లని చూస్ాా ం. పాము రంధ్ాం దగగర పసిపాప ఆడుకుంటలందధ. "న్య పరశిుది పరవత్మంత్టటలో వ్ారు హాని 
చేయరు మరియు న్యశనము చేయరు; జలము స్ముదమాును కపుినటలి  భూమి యిెహో వ్ాను గూరిా న జాఞ నముతో నిండ్యిుండును..." 
(యిెషయచ 11 చదవండ్ి) 

హత్ా, దోపడి్ీ లేదయ హ ంస్ లేని ముఖ్చాంశాల పాపంచంలో జీవించయలని మీరు ఎపుుడ్ెనై్య ఊహ ంచయరా? అశిీలత్ లేని సినిమచలు మరియు 
టీవీ? బిచాగాళ్ళి  లేని వీధ్ులచ? దోపడి్ీ లేని వ్ాణ జామచ? గందరగోళ్ం, త్గాదయలు లేదయ దోాహాలు లేని గృహాలు? బారుి , తయగుబో త్ లు, 
వాస్నపరులు లేని పరసి్రాలు? "మీరు కలలు కంటలన్యారు," ఎవరో చెపాురు. "చరిా  పరదదధ, చినాదధ మరయిు చినాదధ. మేము 
చేయలేము." కానీ, మనం చయలచ మందధ, ధ్నవంత్ లు, శక్ావంత్ లు, 1,000 స్ంవత్్రాల అనుభవంతో ఉంటే, మనం ఇంకా 



చేయలేము. అదధ దేవుని శక్ా దయవరా మచత్మాే జరుగుత్ ందధ. స్వపాానిక్, వ్ాసా్వికత్కు తడే్య భగవంత్ డు. 

కాబటటి మన కల ఎలచ స్ాకారం అవుత్ ందధ? బలవంత్ంగా లేదయ సెైనిక లేదయ రాజకరయ శక్ా దయవరా కాదు. మన ఆయుధ్ం స్ువ్ారా. 
మేము ఈ పాపంచయనిా చీకటట నుండ్ ియిసే్ుకరీస్ుా  యొకక అదుాత్మ నై వ్ లుగులోక్ తీస్ుకురావడ్యనిక్ అంక్త్మ నై పాజలు (చరిా). 

మీరు, కొతా్ క్సీిియన్స, గుణకారం యొకక దృషిిని కల్లగి ఉండ్యల్ల. ఉదయహరణకు, 39 స్ారుి  రట్టింపు చసేని కాగతి్ం చందుాడ్నిి 
చేరుకుంటలందధ, పాత్మ క్రసాై్వుడు పాత్మ స్ంవత్్రం ఒకస్ార ిత్నను తయను గుణ ంచినటియితే, అత్ని జీవిత్కాలంలో కూడ్య భూమిపెై బిల్లయని 
మందధ కరసీ్ుా  శిష ాలు ఉండవచుా. గుణకారం యొకక ఈ దృకుథం చయలచ విషయచలలో మనల్లా స్వ్ాలు చయేచల్ల. 

సంఖ్ాను ప ంచే ఈ కల యొకక ఫలం 

అనిింటిలో మొదటిది, ఈ దృష్ిా  పటారణ్ మరియు ఉత్యాహానిి ఇసుత ంది.మనం చేదయద ం! దేవుని కుమచరుని జాఞ నం దయవరా లక్షలచదధ మందధని 
మోక్యనిక్ తీస్ుకురావడ్యనిక ్ఈ పపాంచయనిా, మన స్మచజానిా మచరుదయద ం. ఇపుుడ్ే పాారంభిదయద ం! 

ర ండవది, పాపంచయనిి జ్యంచయలనే యేసు పాణ్యళిక ఎంత త్ లవ ైనదో  ఈ దరశనం మనకు త్ లయజ్సేుత ంది. 

"మరియు అన్ేకమందధ స్ాక్షుల మధ్ా మీరు న్య నుండ్ి వినా విషయచలు, ఇత్రులకు కూడ్య బో ధ్ధంచగల నమికమ నై పురుష లకు 
వీటటని అపుగించండ్ి." (II త్మమోత్మ 2:2) 

 "న్ేను వీరి కోస్మ ేపాారిథంచను, వ్ారి మచట దయవరా ననుా విశవసించే వ్ార ికోస్ం కూడ్య పాారిథస్ాా ను;" (యోహాను 17:20). 

 "కాబటటి  మీరు వ్ ళి్ల, అనిా దేశాలను శిష ాలనుగా చేస్ుకోండ్,ి త్ండ్ిా మరియు కుమచరుడు మరియు పరశిుదయి త్ి న్యమంలో వ్ారకి్ 
బాపిాస్ిం ఇవవండ్ి, న్నేు మీకు ఆజాఞ పించినవనీా పాటటంచమని వ్ారకి్ బో ధ్ధంచండ్ి; మరియు ఇదధగో, న్నేు ఎలిపుుడూ మీతో ఉన్యాను. 
యుగాంత్ం వరకు కూడ్య." ఆమ న్స...." (మతా్యి 28:19-20). 

ఇదధ యిసే్ు పణాయళ్లక: శిష ాలు ఇత్ర శిష ాలను త్యచరు చయేడం, ఈ కొతా్ శిష ాలకు కూడ్య అద ేపని చేయమని బో ధ్ధంచడం. 

మీ నగరం యొకక స్ువ్ారా పచాయరం ఆకరషణీయమ ైన వాక్ాత్వంతో, గొపు ఆరిథక వనరులతో, వ్ేదయంత్శాసా్రంలో Ph.D. సెనైాంతో ఎవర్రన్య 
దయవరా జరగదు. ఇదధ భవన్యలు, డబుబ లేదయ బాగా అభివృదధి  చెందధన స్ో పానకమీంపె ైఆధ్యరపడ్ ిఉండదు. మీరు మీ విశావస్ానిా మరొక 
వాక్ాక్ మీ స్వంత్ వాక్ాగత్ మచరగంలో, స్రళ్ంగా మరియు చితా్శుదధితో పంపినపుుడు, ఈ వాక్ాని వ్ ళి్ల అదే చేయమని స్ూచించినపుుడు 
ఇదధ జరుగుత్ ందధ. ఆ విధ్ంగా దేవుని రాజాం భూమి యొకక ఒక చివర నుండ్ి మరొక చివర వరకు వ్ ళ్ళా ందధ. 

మూడవదిగా, ఈ గుణ్కార దరశనం మనకు శిషయానిగా మరయిు శిషయాలను చేయవలసని అవసరానిి చతపుతయంది.మమేు పాజలకు 
బాపిిజం ఇవవము. మతా్యి 28:19 లో శిష ాలుగా మచరని పాజలకు బాపిాస్ిం ఇవవమని యిేస్ు త్న శిష ాలను ఆదేశించయడు. పతా్మ వాక్ా 
యిేస్ును అనుస్రించయలన్దేధ పాణయళ్లక. అవును, చరిాలో న్యయకులు ఉన్యారు - పదెదలు, స్ువ్ారిాకులు, ఉపాధ్యాయులు. కానీ యిసే్ు 
యొకక పణాయళ్లక ఏమిటంటే, పతా్మ వాక్ా త్నను అనుస్రించడ్యనిక్ మరయిు అత్నిలచ ఉండడ్యనిక్ పూరిాగా అంకత్్భావంతో ఉండ్యల్ల. 
బాపిిజం యొకక నిజమ నై అరథం "మచరుిడ్ి చేయబడ్ిన వాకుా లు"; సీవయ మరయిు పాపం కోస్ం మరణ ంచిన వాకుా లు, కరసీ్ుా తో ఐకాత్తో 
స్మచధ్ధ చేయబడ్ి, జీవిత్ంలో నూత్నత్వంలో నడవడ్యనిక ్పరెిగారు. బాపిిజం అంట ేకొతా్ జీవిత్ంలోక్ కొతా్ పుటలి క. 

మీరు ఇపుుడే పాారంభించవచుి! 

మీ వంత్  కృషి చేయండ్ి మరయిు మరింత్ అభివృదధి  చెందడ్యనిక్ పభాువు మీకు స్హాయం చేస్ాా డు. అనిా అవకాశాలను 



ఉపయోగించుకోండ్ి; మీ కుటలంబంలో, ప రుగువ్ారతిో, సరా హ త్ లు లేదయ స్హో దోాగులతో. వాక్ాగత్ స్ంభాషణలు, బహ రంగ బో ధ్నలు, 
దయత్ృత్వ చరాలు, దవేుడు మీకు ఇచేా బహుమత్ లు మరయిు అవకాశాల పాకారం. గుణకారం యొకక ఈ గొపు దృషిిని స్ాధ్న 
చేయడ్యనిక్ ఇపుుడ్ే పాారంభించండ్ి. "పాపులను రక్ించడ్యనిక్ కరసీ్ుా  యిసే్ు ఈ లోకానిక్ వచయాడు..." (I త్మమోత్మ 1:15). గురుా ంచుకోండ్ి: 
స్రగిాగ  అద ేఉదేదశాానిా న్ రవ్రేాడ్యనిక్ మీరు ఈ పపాంచంలో క్రైసా్వులుగా ఉన్యారు. 

పాశా 

1. దేవుడు త్న చరిా లో ఉంచిన వ్ారకి్ స్యోధ్ాకు స్ంబంధ్ధంచిన క్ీస్ యొకక స్ందశేానిా పాకటటంచడ్యనిా దేవుడు విడ్ిచిపెటాి డు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. క్రైసి్ చరిా స్భుాలు పపాంచయనిా పాపపు చీకటట నుండ్ి యిేస్ుకరసీ్ుా  యొకక అదుాత్మ నై వ్ లుగులోక్ తీస్ుకురావడ్యనిక్ అంక్త్ం 
చేయచల్ల. 
ఒపుు త్పుు ____ 

3. ఎవరతిోన్ నై్య స్ువ్ారా పాకటటంచడం 
a. ____ ఆకరషణయీమ నై వాక్ాత్వం 
b. ____గొపు ఆరిథక వనరులు 
c. ____అత్ ానాత్ శిక్షణ ప ందధన వ్ేదయంత్వ్ేతా్లు 
d. ____కరసీ్ుా  క్రసాై్వ కుటలంబం 

4. స్ువ్ారా పచాయరం విజయవంత్ం కావ్ాలంట ేత్పునిస్రగిా ఉండ్యల్ల 
a. ____ఒక చరిా భవనం 
b. ____చయలచ ధ్నము 
c. ____ఒక వావసీథకృత్ స్ో పానకమీం 
d. ____పెైన ఉనావనీా 
e. ____కరసీ్ుా  మరణం, ఖ్ననం, పునరుతయథ నం గురించి పాకటటంచడం 

5. ఒకరు క్రసాై్వుడ్గిా మచరడ్యనిక్ ముందు వ్ారు త్పునిస్రగిా ఉండ్యల్ల 
a. ____మొదట శిష ాడ్గిా మచరండ్ ి
b. ____కరసీ్ుా ను మచనవ రూపంలోని దేవుడ్గిా అంగకీరించండ్ి 
c. ____పాప జీవితయనిక్ చనిపో వడం దయవరా అత్ని బో ధ్నలకు కటలి బడ్ ిఉండండ్ి 
d. ____ నీటటలో ముంచినపుుడు మరణ ంచిన త్రువ్ాత్ ఖ్ననం చయేచల్ల 
e. ____దేవునిచ ేపునరుతయథ నం చేయబడ్ి కరీస్ుా  రాజాంలో ఉంచబడ్యా డు 
f. ____ పెవైనీా 
g. ____a, b మరయిు c 

 

పాఠం 11 

యసేు పాభువు! 

 



"యిసే్ు పభాువని నీ న్ోటటతో ఒపుుకొని, దవేుడు ఆయనను మృత్ లలోనుండ్ి లేపాడని నీ హృదయములో విశవసించినయిెడల, నీవు 
రక్ింపబడుదువు..." రోమచ 10:9 

"... పరలోకంలో ఉనావ్ారు, భూమిపెై ఉనావ్ారు, భూమి క్ంీద ఉనావ్ారు యిేస్ు న్యమమున పతా్మ మోకాళ్లి  నమస్కరించయలని 
మరియు త్ండ్ియాిెనై దేవుని మహ మ కొరకు యిసే్ుకరసీ్ుా  పభాువు అని పతా్మ న్యలుక ఒపుుకోవ్ాల్ల. ." ఫలి్లపీుయులు 2:10-11 

"స్వరగంలో మరయిు భూమిపెై న్యకు అనిా అధ్ధకారం ఇవవబడ్ిందధ. 

మతా్యి 28:18-20 

యసేును "పాభువు" అని పిలవడం అంటే ఏమిటి? 

అత్ను రాజ్జ, మొదటటవ్ాడు, గరిషి అధ్ధకారం, యజమచని, పాలకుడు, శక్ామంత్ డు, చకీవరిా, అధ్ధపత్మ అని అరథం. ఆయన చెపరుదధ 
స్ాగుత్ ందధ. అత్ను కవవలం స్ూచించడు లేదయ సిఫారు్ చయేడు. యిసే్ు ఆజఞలు మరయిు విశవం మొతా్ం పాటటస్ుా ందధ. యిేస్ు పజాలతో, 
దయచాలతో మరయిు పకాృత్మతో మచటాి డ్ని విధ్యనం మరయిు వ్ార ిపాత్మస్ుందనలను వినండ్ి: 

మచర్డక 1:17 - సెైమన్స మరియు ఆండూాలకు: "రండ్ి, ననుా అనుస్రించండ్ి". "వ్ారు వ్ ంటన్ే త్మ వలలను విడ్చిిపటెటి  ఆయనను 
వ్ ంబడ్ించయరు." 

మచరుక 5:41 - చనిపోయిన యచయిలరు కుమచర్ాకు: “చినా అమచియి, లేచిపో  అని నీతో చెపుా న్యాను.” “వ్ ంటన్ ేఆ అమచియి లేచి 
నడ్చిిందధ.” 

జాన్స 11:43 - స్మచధ్ధలో ఉనా లచజరుకు: "బయటటక ్రా". "చనిపోయినవ్ాడు చతే్ లు మరియు కాళ్ళు బంధ్ధంచబడ్యా డు." 

మచరుక 9:25 - అపవితయాత్ికు: "అత్ని నుండ్ి బయటటక్ రండ్ి మరియు ఇకపెై అత్నిలోక్ పావ్శేించవదుద ." "ఆత్ి అత్ని నుండ్ ి
బయటకు వచిాందధ." 

మచరుక 5:8 - దయచానిక్: ""అపవితయాత్ి, మనిషి నుండ్ి బయటటక్ రా!" అపుుడు అపవితయాత్ిలు బయటకు వ్ ళ్లి యి." 

మచర్డక 1:41 - కుష ు రోగకి్: "శుభాంగా ఉండండ్ి". "వ్ ంటన్ ేకుష ి రోగము అత్నిని విడ్ిచిపటెెిను, మరియు అత్డు శుదుి డ్ెైన్యడు." 

మచరుక 2:11 - పక్షవ్ాత్ రోగిక:్ "లేచి, నీ మంచమును ఎత్ ా కొని, నీ యింటటక్ వ్ ళ్ళి ". "వ్ ంటన్ ేఅత్డు లేచి, మంచమును ఎత్ ా కొని, 
అందరి యిదెుట బయటటక్ వ్ ళ్లిను." 

మచరుక 2:14 - పనుా వస్ూలు చసేర లేవీక్: “ననుా అనుస్రించండ్ి”. "కాబటటి  అత్ను లేచి ఆయనను అనుస్రించయడు." 

మచర్డక 4:39 - గాలులు మరయిు అలలకు: "నిశశబదంగా ఉండండ్ి, నిశాలంగా ఉండండ్"ి. "గాల్ల ఆగిపో యిందధ మరియు గొపు పశాాంత్త్ 
ఉందధ." 

యిెహో వ్ా అడగనవస్రం లేదు. అత్ను "దయచసేి" అని చెపాుల్ల్న అవస్రం లేదు. ఆయన ఆజాఞ పిస్ాా డు మరియు అందరూ 
పాటటంచయల్ల! 

మనమందరం ర ండు రాజ్ఞాలలో ఒకదయనిలో నివసిసుత నయిము 

ఇదధ చీకటట రాజాం లేదయ కాంత్మ రాజాం. ఇదధ మచ స్వంత్ ఎంపకి మరియు మధ్ాస్థ  మచరగం లేదు. చీకటట రాజాంలో, పతా్మ ఒకకరూ వ్ారు 



చేయచలనుకునాదధ చేస్ాా రు. పూరిా సరవచఛ ఉందధ. ఇదధ మునిగపిో త్ నా ఓడ యొకక కప్ెిన్స ఇలచ పకాటటంచయడు: “మమేు మంచుకొండను 
ఢీకొన్యాము. ఓడ యొకక ప టలి లో పెదద  రంధ్ాం ఉందధ మరయిు మేము త్వరలో స్ముదాం దధగువకు మునిగిపో తయము. దురదృషివశాత్ ా , 
లెైఫ్ బో టలి  లేవు. అందరూ మీ ఇషిం వచిానటలి  చేయవచుా. 2వ త్రగత్మ చదువుత్ నా వ్ారు 1వ త్రగత్మ వరకు రావచుా. పానీయచలు 
ఇంటటపెై ఉన్యాయి. ఎవరూ దేనికర చెలి్లంచయల్ల్న అవస్రం లేదు. ర్స్ాి ర్ంట లోని అనిా ఆహారాలు మీకు పూరిాగా అందుబాటలలో ఉంటాయి. 
మీరు కోరుకుంటే వంటగదధలో బాసెకట బాల్ ఆడవచుా మరయిు అనిా పరి టలి  మరియు గాి స్ులను పగలగొటివచుా. నీ ఇషిం వచిానటలి  
చెయిా! 

 ఇపుుడు కొందరు ఇలచ అనుకోవచుా: “ఎంత్ మంచి కప్ెిన్స. మనం చయేచలనుకునాదంతయ చేయడ్యనిక్ ఆయన అనుమత్మస్ాా డు. కానీ 
త్వరలో, వ్ారందరూ స్ముదాపు అడుగుభాగంలో చనిపో తయరు. అయినపుటటకర, చీకటట రాజాంలో ఒకవ ఒక చటిం ఉందధ: “మీకు నచిానదధ 
చేయండ్ి: వాస్న్యలు, అకీమ స్ంభోగం, దయడ్ి, అస్ూయ, అభిరుచి, అహంకారం, మదాపానం, దురాశ, దేవషం... మీ చినా రాజాానిక్ మీరవ 
రాజ్జ అని మీరు అనుకుంటలన్యారు. కానీ మీరు ఈ యుగపు ఆత్ిచ ేమచరగనిరవదశం చేయబడుత్ న్యారు. మీరు కోలోుయచరు మరియు 
త్వరలో అగిా స్రస్ు్ యొకక లోత్ లోి క్ విసిరవి్ేయబడతయరు! 

కానీ మరొక రాజాం ఉందధ: (కొల్స్్యులు 1:13) "(దవేుడు) చీకటట శక్ా నుండ్ి మనలను విడ్పిించయడు మరయిు త్న పరమా కుమచరుని 
రాజాంలోక ్అనువదధంచయడు." రక్ింపబడడం అంటే మనం మునిగిపో త్ నా విధ్వంస్పు ఓడ నుండ్ి తీసవి్సేి మరొక ఓడలో, మరొక 
రాజాంలో ఉంచబడ్యా ము. ఈ కాంత్మ రాజాానిక ్ఒకవ ఒక చటిం ఉందధ - పతా్మద ీచేయండ్ి మరయిు ఏదెతైే రాజ్జ ఆజాఞ పసిరా  అదధ చయేండ్ి. 

చీకటట రాజాంలో, పతా్మ ఒకకరూ త్న స్వంత్ ఇషాి నిా చేస్ాా రు. వ్ లుగు రాజాంలో, పతా్మ ఒకకరు క్ంగ్స యిేస్ు చితా్ం చేస్ాా రు. మూడు రోడుి  
లేవు - ఇరుక్రనవి, వ్ డలుు మరియు మధ్ాస్థం. ర్ండు మచత్ామే ఉన్యాయి. యిేస్ు పభాువు! 

పాభువు పాటించబడయల 

యిేస్ు పభాువు; కాబటటి  మీరు అనిా విషయచలలో ఆయనకు లోబడ్యల్ల. వ్రేవ ఆపషన్స లేదు. న్నేు ఆయనకు లోబడ్ి ఉండ్యల్ల లేదయ యిసే్ు 
న్య పభాువు కాదని ఒపుుకోవ్ాల్ల. 

ఉదయహరణకు, క్షమచపణ విషయచనిా పరగిణ ంచండ్ి. మతా్యి 6:14, 15లో, యిసే్ు త్న శిష ాలతో ఇలచ అన్యాడు: "మీరు మనుష ాల 
అపరాధ్యలను క్షమించినటియితే, మీ పరలోకపు త్ండ్ి ాకూడ్య మిమిల్లా క్షమిస్ాా డు. ” యిసే్ు స్లహా ఇవవలేదు, అడగలేదు, 
స్ూచించలేదు, అత్ను త్న అనుచరులకు అలి్లమటేం ఇచయాడు! "మీరు క్షమించకపో తే, మీరు క్షమించబడరు." చరా ముగింపు "ఇదధ 
బాగుంటలందధ." "క్షమించడం చయలచ అందంగా ఉందధ." "మీరు చయలచ బాగా నిదాపో తయరు." "మీరు క్షమించినటియితే మీరు చయలచ 
స్ంతోషంగా ఉంటారు." యిసే్ు "అలచ చేయి లేక పో తే పో గొటలి కున్యావు" అని చెపాుడు.ఇపుుడు ఆయన ఆ విధ్ంగా ఉంచితే, మనం 
నిరణయించుకోవ్ాల్ల. మనం చేస్ాా మచ లేదయ చేస్ాా మచ? మన స్వంత్ శాశవత్మ నై విధ్ధ మన నిరణయంపెై ఆధ్యరపడ్ి ఉంటలందధ. క్షమచపణ అన్ే 
అంశంపె ైమనం ఎపుటటకర చరిా ంచుకోవచుా. క్షమించకూడదని స్ాకు త్రావత్ మనం స్ాకు చెపువచుా కానీ యిసే్ు ఏమి చెపాుడు? 
యిేస్ు పభాువు! మనం ఆయనకు ల్ంగిపో తయమచ లేక ఆయనను ఎదధరిస్ాా మచ? 

యసేు మనలను కొనయిడు కాబటాి పాభువు! 

“ఎందుకంటే మీరు ధ్రకు కొనుగోలు చేయబడ్యా రు; కావున నీ దేహములోను నీ ఆత్ితోను దేవునిక ్మహ మ కలుగజవయుము." (I 
కొరింథయీులకు 6:20) ఆయన మనలను ఎవర ినుండ్ ికొన్యాడు? మన పాత్ యజమచని అయిన డ్ెవిల్ నుండ్ి. అత్ను ఎంత్ ధ్ర 
చెలి్లంచయడు? అత్ను త్నతో మముిలను కొన్యాడు. స్ ంత్ రకాం (అప సా్లుల కారాములు 20:28). 



మేము లచరా్డ జీస్స్ క్రైసి్ యొకక "డ్ౌలోస్" (బానిస్లు). అదధ మచపె ైబలవంత్ంగా చేయలేదు. బదులుగా మనం మన పాపానిక్ 
వాత్మరవకంగా దవేుని కోపం నుండ్ి త్పుించుకోవడ్యనిక్ మరయిు ఆయన మనకు అందధంచ ేస్మృదధిగా జీవితయనిా స్దధవనియోగం 
చేస్ుకోవడ్యనిక్ రాజ్జల రాజ్జ మరియు పాభువుల పభాువుకు స్వచఛందంగా స్మరుించయలని ఎంచుకున్యాము. నిజమే, అత్ను త్మ 
బానిస్లను దురాాషలచడ్ ేమరయిు దురివనియోగం చసేర బానిస్ల యజమచనుల వంటటవ్ాడు కాదు. మన పభాువు మన శాశవత్మ నై 
మేలుపె ైమచత్ామే ఆస్క్ా కల్లగి ఉన్యాడు. 

మనం ఆయన చితా్ం చేయచల్ల, మన స్వంత్ం కాదు. అపుటట దయస్ుడు త్న కోపానిక ్భయపడ్ి, దేనిలోనూ త్న స్ావమిని అస్ంత్ృపిా క ్
గురచిేయచలనుకోలేదు. మన పాభువు మంచివ్ాడు మరయిు దయగలవ్ాడు కాబటటి  మనం చేసర పతా్మ పనిలో ఆయనను స్ంతోషపటెాి లని 
కోరుకుంటలన్యాము. మన కుటలంబ జీవిత్ంలో, ఆయన కోరుకునాదధ చేదయద ం. భరాలచరా, కరీస్ుా  త్న చరిా  కొరకు పరామించి మరణ ంచినటలి గా 
మీ భారాలను పరామించండ్ ిమరియు జాగీతా్గా చూస్ుకోండ్ి. భారాలచరా, పాభువ్ నై యిసే్ుకు వలే మీ భరాలకు లోబడ్ి ఉండండ్ి, మీ 
పిలిలకు పభాువు పటి భయభకుా లు కల్లగ ిఉండండ్ి. పిలిలచరా, మీరు కరీస్ుా ను ఎలచ గౌరవిస్ాా రో మరియు విధ్యేత్ చూపుతయరో అదే 
విధ్ంగా మీ త్లి్లదండుాలను గౌరవించండ్ ిమరియు పాటటంచండ్ి. యజమచనులచరా, మీ యజమచని యిసే్ు మీతో వావహరంిచినటేి  మీ 
ఉదోాగులతోనూ వావహరించండ్ి. ఉదోాగులచరా, మీ జీతయనిా జీస్స్ ఇస్ుా నాటలి గా మీ యజమచనిక్ సరవ చేయండ్ి. మీరు చేయగల్లగనింత్ 
ఉతా్మమ నై పని చసే్ూా  నిజాయితీతో సరవ చయేండ్ి. "మరయిు మీరు ఏమి చసేని్య, దయనిని మనుష ాల కొరకు కాకుండ్య పభాువు కొరకు 
హృదయపూరవకముగా చేయుడ్ి" (కొల్స్్యులు 3:23) 

పాశాలు 

1. ఈ పపాంచంలో లేదయ శాశవత్త్వంలో ఉనా పతా్మ వాక్ా యిేస్ుకరసీ్ుా  పభాువు అని ఒపుుకుంటాడు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. అనిా అధ్ధకారం యిేస్ు కరసీ్ుా కు ఇవవబడ్ిందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

3. ఎనిా ఆధ్యాత్మిక రాజాాలు ఉన్యాయి 
a. ____ ఒకటట 
b. ____ర్ండు 
c. ____చయలచ 

4. లెైట క్ంగ్స డమ్ లో ఉనావ్ారు చేస్ాా రు 
a. అత్ని స్వంత్ స్ంకలుం 
b. దేవుని చితా్ము 

5. కరీస్ుా  త్న చరిాలో ఉనావ్ారిని కొనుగోలు చేసనిందున వ్ారు చేయవలస ిఉందధ 
a. ____వ్ారు అనుకునాదధ స్ర్రనదధ 
b. ____ఆయన చితయా నిా తలెుస్ుకోవడ్యనిక ్అత్ని మచటను అధ్ాయనం చయేండ్ ి
c. ____కరసీ్ుా  ఏమి కోరుకుంటలన్యారో ఒక మత్ న్యయకుడ్నిి అడగండ్ి 
d. ____కరసీ్ుా  వ్ారతిో న్రేుగా మచటాి డ్ే వరకు వ్చేి ఉండండ్ి 

పాఠం 12 

మీరు అతని సటవకుడు 



"డ్ౌలోస్" అంటే "బానిస్" అని అరిం అయినపుటటకర, యిేస్ు ఈ పదయనిా ఎలచ ఉపయోగించయడ్ో చదధవినపుుడు, ముఖ్ాంగా 
ఉపమచన్యలలో, అత్ను ఈ సరవకుల బాధ్ాత్లపెై పదెదగా న్ొకక్చెపుినటలి  మనం గమనించవచుా. పభాువు సరవకులు త్మ స్వంత్ 
ఆలోచన లేదయ చొరవ లేకుండ్య యచంత్మకాంగా పనిచసేర "రోబో లు" కాలేరు. దయనిక ్విరుదింగా, యిసే్ు మచటాి డ్ిన సరవకులు నమిదగిన 
వాకుా లు, ఆయన పయాచణ స్ుా నాపుుడు పభాువు త్న ఆస్ుా లను విడ్చిిపటెాి డు. ఇదధ మన స్ాథ నం - మన పభాువ్ నై యిేస్ుకరీస్ుా  సరవకులు. 
మనం దవేుడు త్న ఆస్ుా లను అపుగించిన వాకుా లం. యిసే్ును మీ పాభువుగా కల్లగి ఉండటం అంటే మీరు ఒక గృహనిరావహకుడు 
(మేము "నిరావహకులు" కాబటటి  ఈ విషయం "నిరావహకత్వం" అని పిలువబడుత్ ందధ), బాధ్ాత్ వహ ంచే వాక్ా, దేవునిక్ చెందధన 
వస్ుా వుల నిరావహకుడు. దవేుడు మీకు అపుగించిన కొనిా విషయచలను గమనించండ్ి. 

డబుు  

నిజం చెపాులంటే ఏదీ మనకు చెందదు. స్మసా్ము దవేునిక ్చెందధనదధ, అయితే ఆయనకు స్ంబంధ్ధంచిన వ్ాటటని జాగీతా్గా 
చూస్ుకోవ్ాలని ఆయన మనకు ఆజాఞ పించయడు. ఇందులో మన డబుబ (వస్ుా వులు, జీత్ం మొదలెైనవి) ఉంటాయి. క్ందధ బ ైబిల్ 
స్తయాలను గమనించండ్ి: 

కరరానలు 24:1 "భూమియు దయని స్ంపూరణత్యు పభాువు" 

హగగయి 2:8 "'వ్ ండ్ ిన్యదధ, బంగారం న్యదధ,' అని సెనై్యాలకు అధ్ధపత్మయిెైన యిహెో వ్ా అంటలన్యాడు..." 

అప సా్లుల కారాములు 4:32 "ఇపుుడు విశవసించిన వ్ారి స్మూహం ఒకవ హృదయం మరయిు ఒకవ ఆత్ితో ఉందధ; అత్ను కల్లగి ఉనా 
వ్ాటటలో దేనినీ త్న స్వంత్ం అని ఎవరూ చపెులేదు, కానీ వ్ారిక్ అనిా విషయచలు ఉమిడ్గిా ఉన్యాయి ..." 

మీరు మీ డబుును పాభువుకు ఇవవడం గురించి ఆలోచించినపుుడు,పాధ్యన స్ూతయానిా గురుా ంచుకోండ్ి. భగవంత్ నిక్ ఏదెనై్య వస్ుా వు 
ఇచేా  ముందు, ముందుగా మిమిల్లా మీరు ఆయనకు అపుగించుకోండ్ి. 

II కొరింథయీులకు 8:5 "మరయిు మేము ఆశించినటలి  మచత్ామే కాదు, వ్ారు మొదట త్మను తయము పభాువుకు అపుగించయరు, ఆపెై 
దేవుని చితా్ంతో మచకు..." 

రోమనుి  12:1 "12:1 కాబటటి , స్హో దరులచరా, మీరు మీ శరరీాలను స్జీవమ నై, పవిత్మా ైన, దేవునిక ్ఆమోదయోగామ నై బల్లగా 
స్మరిుంచయలని న్ేను దేవుని దయతో మిమిల్లా వ్ేడుకుంటలన్యాను, ఇదధ మీ స్హతే్ కమ నై సరవ. 

ఆనందంగా ఇచేివాడిని దవేుడు పటామిస్ాత డు(II కొరింథయీులు 9:7). విహారయచత్కాు వ్ ళి్ల త్న భారాకు కానుకతో త్మరిగ ివచిాన భరాను 
ఊహ ంచుకోండ్ి. అత్ను ఇంటటక ్వచిా, బహుమత్మని న్లేపెై విసిర ిచెపాుడు - "ఇదధ తీస్ుకో, ఇదధ మీదధ!" భారా ఇషిపడుత్ ందయ? మీ 
పిాయమ ైన త్లి్ల మీ ఇంటటక్ రాత్మా భోజనం చేయడ్యనిక్ వచిానపుుడు, మీరు ఆమ కు మిగలి్లపో యిన వ్ాటటని ఇవవబో త్ న్యారా లేదయ 
ఆమ కు ఉతా్మమ ైన వ్ాటటని ఇస్ాా రా? అయినపుటటకర, పభాువు పటి పరామతో ఇవవండ్ి, లేకపో తే దేవుడు మీ స్మరుణతో స్ంతోషించడు. 

ఉదయరంగా ఇచేి వాడనిి దవేుడు ఆశీరవదిస్ాత డు. II కాీనికల్్ 31:10, మలచకర 3:10 మరియు II కొరింథయీులు 9:6 చదవండ్ి. దేవుడు 
పెటలి బడ్పిె ై10,000% వడ్ీాని చెలి్లస్ాా డు (మతా్యి 19:27-29). 

ఉదయరంగా లేని వాని ఆశీరావదయలను దవేుడు త్ొలగిస్ాత డు. మలచకర 3:8-9 మరయిు అప సా్లుల కారాములు 5:1-11 చదవండ్ి. 

 



సీవకరించడం కంటే ఇవవడం చయలా శ్రరయసకరంఅప సా్లుల కారాములు 20:35. కొందరు వాకుా లు సరకరణ గురించి ఎకుకవగా 
మచటాి డటానిక ్భయపడతయరు ఎందుకంటే వ్ారు దయనిని దురివనియోగం చయేకూడదు. కొనిా మతయలు పజాల స్ ముిను 
స్ంపాదధంచుకోవడ్యనికవ ఆస్క్ా చూపుత్ న్యాయి. కానీ, స్హకరించే వ్ార ినుండ్ి దవీ్ నలు ద ంగిల్లంచకూడదు. ఇవవకుండ్య సీవకరించవే్ాడు 
సీవకరించి ఇచిానంత్ ధ్నుాడు కాలేడు. 

నేను ఎంత ఇవావల?మోససె్ చటిం పాకారం, యూదుడు 10% ఇచయాడు - దశమ భాగం. మోషర ధ్రిశాసా్రం ఇపుుడు అమలులో లేదు 
(గలతీయులు 3:24-25), కానీ కొతా్ నిబంధ్నలో, అదే స్ూత్ాం వరిాంచబడుత్ ందధ. ఒక నిషుతా్మ ఉందధ: ఎకుకవ ఉనావ్ాడు ఎకుకవ 
ఇస్ాా డు మరియు త్కుకవ ఉనావ్ాడు త్కుకవ ఇస్ాా డు (I కొరింథయీులు 16:2). ఏ శాత్ం పరరొకనబడలేదు కానీ పాశా: దవేుడు 
మిమిల్లా యూదుల కంటే ఎకుకవ లేదయ త్కుకవ వృదధి  చేస్ారా? ఇవవడ్యనిక ్అన్ేక మచరాగ లు ఉన్యాయి: చరిా  సరకరణ, స్ాధ్యరణంగా 
దయత్ృతయవనిా అభాసించడం, పతాేాక స్మరుణలు మరయిు మరినిా. 

మీరు ధ్నవంతయల ైత్ే చయలా ఇస్ాత నని చ బిత్ే, మీరు పటదవాడిగా ఉనిపుుడు చయలా ఇవవడం నేరుికోండి.లూకా 16:10 

సమయం 
భగవంత్ డు అందరికర స్మచనంగా ఇచేా దధ స్మయం మచత్మాే: పతా్మ ఒకకరకిర రోజ్జకు 24 గంటలు ఉంటాయి. 

స్మయం వినియోగం గురించి బ ైబిల్ ఏమి చబెుత్ ందధ; 

కరరానలు 90:12 - జీవిత్ం కుి పాంగా ఉందని గురిాంచండ్ి; జాఞ నంతో జీవించు. 

యోహాను 9:4 - పభాువు పని చయేడ్యనిక్ మీకునా స్మయచనిా ఉపయోగించుకోండ్ి. ఇక అవకాశం లేని స్మయం రాబో తోందధ. 

ఎఫసెీయులకు 5:15-17 - వివ్ేకంతో నడుచుకోండ్ి, స్మయచనిా విమోచించండ్ి (త్మరగిి కొనండ్ి, రక్ించండ్ి). తెల్లవిగా ఉండండ్ి, 
దేవుని చితా్ం చయేడ్యనిక ్మీ స్మయచనిా చకకగా ఉపయోగించుకోండ్ి. 

కొల్స్్యులకు 4:5 – అవకాశాలను స్దధవనియోగం చసే్ుకోండ్ి. 

మీ రోజ్జను ఎలచ నింపాల్ల 

• దేవుని స్నిాధ్ధలో ఉండటానిక్ స్మయచనిా రిజర్డవ చసే్ుకోండ్ ి- పాశంస్లు, పాారథన మరయిు అధ్ాయనం 
• మీ కుటలంబం కోస్ం స్మయచనిా రజిర్డవ చేయండ్ి - మచటాి డటానిక ్మరియు ఆనందధంచడ్యనిక ్
• చరిా  కోస్ం స్మయచనిా రిజర్డవ చేయండ్ి - అధ్ాయనం చయేడ్యనిక్, మచటాి డటానిక్ మరియు సరవ చయేడ్యనిక్ 
• మీ కోస్ం స్మయచనిా రజిర్డవ చేస్ుకోండ్ి- కరడీలు, చదవడం మరియు విదా 
• ఇత్రుల కోస్ం స్మయచనిా రజిర్డవ చయేండ్ ి- ముఖ్ాంగా కోలోుయిన మరయిు అవస్రమ నై వ్ారిక్ 
• పాి న్స చయేడ్యనిక్ స్మయచనిా రజిర్డవ చసే్ుకోండ్ ి- వ్ారం స్మీక్ించండ్ ి
• దేవుని సరవ చేయడ్యనిక్ స్మయచనిా రిజర్డవ చేస్ుకోండ్ి - మీ పరచిరాను న్ రవ్రేాండ్ ి

 
ఒక వ్ారంలో మనకు ఉంటే: నిదా కోస్ం 168 గంటలు మ నైస్ 56, పని కోస్ం మ నైస్ 40, భోజనం మరియు స్ాానం కోస్ం మ ైనస్ 24, 
ఈ ఇత్ర కారాకలచపాలకు 48 మచత్ామ ేమిగలి్ల ఉంటలందధ. 

స్మయం దురివనియోగం 



స్ో మరిత్నం మరయిు రుగిత్ - II థెస్్ల్నీకయులు 3:11 

"నిషిరియ మనస్ు్ దెయాం యొకక వర్డక షాప్" - I త్మమోత్మ 5:13, 14 చూడండ్ ి

క్రైసా్వ దృకుథం: రోమనుి  12: 1, 2 - మనం ఉనాదంతయ మరయిు మన దగగర ఉనా పతా్మదీ (స్మయంతో స్హా) దవేునిక ్చంెదధనదధ 
మరియు మనల్లా మనం స్జీవ తయాగాలుగా స్మరిుంచయల్ల. కాబటటి , పతా్మ కారాాచరణకు ఇపుుడు కొతా్ అరథం ఉందధ. మన స్మయంతో 
మనం చసేర పాత్మ పనిని ఈ పాాత్మపదధకన విశలిషించయల్ల. పతా్మ కారాకలచపానిక్ భగవంత్ ని పటి ఉదేదశాం ఉండ్యల్ల. నిదాపో వ్ాలన్యా, పని 
చేయచలచ, భోజనం చయేచలచ, స్ాానం చయేచలచ, ఇలుి  శుభాం చయేచలచ, కరడీలు పాాకరిస్ చయేచలచ, విన్ోదం చయేచలచ, త్మన్యలన్యా, 
మచటాి డ్యలన్యా; ఇదధ దవేుని మచరగనిరవదశం, స్మత్ లా క్రైసా్వ జీవిత్ంలో భాగం. 

సువారత 

యిేస్ు స్వరాగ నిక్ త్మరగిి వ్ ళ్లుడు మరయిు పపాంచం ఇపుటటకర స్ువ్ారా పకాటటంచబడలేదు. దనీిా ఆయన శిష ాల చతే్ లోి  వదధలేశాడు. 
అప సా్లుల కారాములు 1:1 యిేస్ు పాారంభించిన దయని గురంిచి చబెుత్ ందధ. ఆయన పాారంభించినదధ మనం కొనస్ాగడం కోస్మే. 
మరియు పాత్మభకు స్ంబంధ్ధంచిన ఉపమచనం (మతా్యి 25:14-30)లో లచగా, పభాువు త్మరగిి వస్ాా డు మరియు యిసే్ు వ్ారిక్ వదధల్లపటెటిన 
దయనిని వ్ారు ఎలచ ఉపయోగించయరో పతా్మ ఒకకరూ ఖ్చతయ ఇవవవలసి ఉంటలందధ. మేము స్ువ్ారా యొకక గృహనిరావహకులము. ఈ 
స్ువ్ారాను పపాంచంతో పంచుకున్ ేబాధ్ాత్ మనపె ైఉందధ. 

పాశాలు 

1. నమిదగిన సరవకుడు త్న యజమచనుల ఆస్ుా లను జాగీతా్గా చూస్ుకుంటాడు 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. మనిషకి్ ఏ వస్ుా వులు దవేుడ్కి్ ఇవ్ావల్ల 
a. ____డబుబ 
b. ____ స్మయం 
c. ____ సీవయ 
d. ____పెైన ఉనావనీా 

3. త్నకు ఇవవడంలో ఆనందంగా ఆనందధంచ ేవ్ారిని దవేుడు పరమాిస్ాా డు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. దేవుడు మరింత్ స్ంతోషిస్ాా డు 
a. ____ఒకరు ఇచేా డబుబ మొతా్ం 
b. ____ విధ్ధ లేదయ ఆదేశం నుండ్ి ఇవవడం 
c. ____దేవుని స్ంతోషపటెాి లన్ ేకోరికతో ఏదెనై్య బహుమత్మ 

5. దేవుడు మనిషిక ్ఇచిాన గొపు ఆసిా  కరసీ్ుా  స్ువ్ారా 
ఒపుు త్పుు ____ 
 
 
 



పాఠం 13 

పునరుతుత్మత  

పాామాణ్ణకమ నై క రసైతవ మతం 

పునరుతుత్మత  యొకక సతతాం.కొంత్మందధ అన్ేవషకులు అరజిోన్యలోని ఒక గుహలో మొకకజొనా గింజలను కనుగొన్యారు, శతయబాద ల క్ీత్ం 
భారతీయులు గుహలో విడ్ిచిపెటాి రు. బాగా స్ంరక్ించబడ్ినందున, వితా్నం న్యటబడ్ిందధ. ఏం జరగిిందని మీరు అనుకుంటలన్యారు? ఇదధ 
బియాం లేదయ గోధ్ుమలు లేదయ బంగాళ్లదుంపలను ఉత్ుతా్మ చసేిందయ? అస్్లు కాన్ే కాదు! ఆ మొకకజొనా వితా్నం మొకకజొనాను 
ఉత్ుతా్మ చేసిందధ. 
దయదయపు 2,000 స్ంవత్్రాల క్ీత్ం వ్ాాయబడ్ని కొీతా్ నిబంధ్నను కొందరు కనుగొన్యారు. వ్ారు పుసా్కంలో కనుగొనా విషయచలను 
తెరచిి, చదధవ్ారు, నమచిరు మరియు పాటటంచయరు. ఏమ ైందధ? ఫల్లత్ం: కాథల్లకుకలు, ప ా టసిె్ంటలి  లేదయ సిురిటటస్ుి లు? అస్్లు కాన్ే 
కాదు? దవేుని వ్ాకాం పజాల మనస్ు్లలో మరియు హృదయచలలో ఉంచబడ్ని క్రసాై్వులను, పాభువ్ నై యిసే్ుకరసీ్ుా  శరరీంలోని 
స్భుాలను ఉత్ుతా్మ చసేిందధ 
మొకకజొనా గింజలు మొకకజొనా చసే్ుా ందధ, గోధ్ుమ గింజలు గోధ్ుమలు చేస్ాా యి మరయిు కరసీ్ుా  వితా్నం, దెైవిక వితా్నం (దేవుని 
వ్ాకాం) క్రసాై్వులను చసే్ుా ందధ. ఇదధ కొతా్ నిబంధ్న చరిాని ఉత్ుతా్మ చసే్ుా ందధ మరియు మరవమీ లేదు. పునరుత్ుతా్మ స్ూత్ాం వితా్న స్ూత్ాం. 
నిజమ నై క్రసాై్వ మతయనిా దయని స్వచఛత్ మరియు స్రళ్త్తో పునరుత్ుతా్మ చయేడ్యనిక్, కొతా్ నిబంధ్నలో దవేుడు వ్ లిడ్ించినటలి గా, కొతా్ 
నిబంధ్నలో దేవుడు బో ధ్ధంచిన అదే పదయనిా బో ధ్ధంచడం అవస్రం. పాారంభంలో దవేుడు ఉదేదశించిన దయనిని ఎలిపుుడూ పునరుత్ుతా్మ 
చేయడమ ేమన లక్షాం. 
బ ైబిల్ దవేుని సతచనల పుసతకం 
దేవుడు త్న మనస్ు్లో ఆలోచనతో పాారంభించే కళ్లకారుడ్ి లచంటటవ్ాడు. ఆలోచించడం మరియు నిరవహ ంచడం, అత్ను త్న దృషిిక్ 
స్ంబంధ్ధంచిన కొనిా వివరాలు అత్ని మనస్ు్లో బాగా ఏరుడ్ే వరకు అత్ను కొనిా చితయాలను వ్ేస్ాా డు. అపుుడు అత్ను బాష్ మరియు 
రంగులతో పయెింటటంగ్స కాన్యవస్ుక ఆలోచనను బదధలీ చేస్ాా డు. అత్ను చినా వివరాలకు శదిీ చూపుతయడు మరియు చివరిక్ అత్ను పూరిా 
చేసని త్రావత్, అత్ను కాన్యవస్ ను పరిశీల్లస్ాా డు, అత్ను కోరుకునాదధ స్రగిాగ  స్ృషిించినందుకు స్ంత్ృపిా  చెందయడు. చిత్ాం కళ్లకారుడ్ి 
కళ్లఖ్ండం కాబటటి , బ ైబిల్ దేవుని కళ్లఖ్ండం. దవేుడు ఏమి వ్ లిడ్ించయలనుకుంటలన్యాడ్ో అదధ ఖ్చిాత్ంగా వ్ లిడ్సి్ుా ందధ మరియు దవేుడు 
ఏమి బో ధ్ధంచయలనుకున్యాడ్ో అదధ స్ంపూరణంగా బో ధ్ధస్ుా ందధ. 
II త్మమోత్మ 3:16, 17 ఇలచ చెబుతోందధ: "పాత్మ లేఖ్నము దేవుని పరరాణతో ఇవవబడ్ిందధ, మరయిు దవేుని మనిషి స్ంపూరణంగా, పాత్మ మంచి 
కోస్ం పూరిాగా స్నాదిం కావడ్యనిక్ సదియి ంతయనిక్, మందల్లంచడ్యనిక్, స్రదిధదదడ్యనిక్, నీత్మ బో ధ్కు లచభదయయకంగా ఉందధ. పని." మచరుక 
13:31 కూడ్య చదవండ్ి; యోహాను 12:48; I కొరింథీయులు 14:37; మతా్యి 7:24-27; పాకటన 22:18, 19 మరియు బ ైబిల్ దవేుని 
నుండ్ ిమనకు ఎలచ మచరగదరశకమ ైందో చూడండ్ి. మీరు ఎలచ రక్ించబడతయరో తెలుస్ుకోవ్ాలంటే, మీరు దయనిని బ ైబిలోి  చూడవలస ి
ఉంటలందధ. మీరు క్రసాై్వ జీవితయనిా ఎలచ జీవించయలో తలెుస్ుకోవ్ాలంట ేమీరు దయనిని బ ైబిలోి  చూడ్యల్ల. చరిా  ఎలచ ఉండ్యలో 
తెలుస్ుకోవ్ాలంటే బ ైబిల్ లో వ్ త్కాల్ల. 
పునరుత్ుతా్మ స్ూత్ాం బ ైబిల్ దవేుని వ్ాకామని మరయిు అదధ మన విశావస్ం మరియు అభాాస్ నియమచనిా వ్ లిడ్సి్ుా ందని, మన 
అవస్రాలనిాంటటకర పూరిాగా స్రిపో త్ ందని నమికంపె ైఆధ్యరపడ్ి ఉంటలందధ. ఇదధ దవేుని చితా్ం మచత్మాే కాదు; ఇదధ మొతా్ం మచనవజాత్మ 
కోస్ం వ్ లిడ్ి చయేబడ్ని అత్ని స్ంకలుం. ఇదధ పూరిా! 
 



కొనిా మత్ స్మూహాలు దవేుని చితా్ంలో బ ైబిల్, స్ంపదాయయం మరయిు చివరి రోజ్జలలో వ్ లిడ్ెనై విషయచలు ఉన్యాయి అన్ ేఆలోచనపెై 
ఆధ్యరపడ్ ిఉంటాయి. మొదటట శతయబదపు చరిా  స్త్ాం నుండ్ ివ్ ైద ల్లగిందని మరియు దయనిని స్ంస్కరించయల్ల్న అవస్రం ఉందని 
మరికొందరు అభిపాాయపడ్యా రు. కొనిా స్మూహాలు ఏ విధ్మ నై నమూన్యను కల్లగి ఉండవు కానీ "పాత్మ ఒకకరూ వ్ారు ఉతా్మంగా 
భావించినటలి  చేయగలరు" అన్ే ఆలోచన కల్లగ ిఉంటారు: "మీరు ఏదెైన్య మంచిదని భావిసరా , మీరు దయనిని చయేగలరు." 
పునరుత్ుతా్మ స్ూత్ాం దేవుడు త్న చితయా నిా చరిా క్ వ్ లిడ్ించయడని గురిాస్ుా ందధ. ఈ స్ంకలుం కొీతా్ నిబంధ్నలో కనుగొనబడ్ిందధ మరియు 
దేవుడు స్ాథ పించిన దయనిని మచరవా హకుక మనకు లేదు. మనము అనిా విషయచలలో యిసే్ు మచదధరిని అనుస్రించయల్ల, దవేునితో ఇలచ 
చెపాుల్ల: "...న్య చితా్ం కాదు, నీ చితా్మ ేజరుగుత్ ందధ". లూకా 22:42. 
ముఖ్ా వ్ాకాం ఏమిటంటే: "బ బైిల్ క్ త్మరిగి రండ్ి', లేదయ ఎవర్రన్య చపెిునటలి గా: "బ ైబిల్ మచటాి డ్ే చోట మచటాి డండ్ి మరయిు బ ైబిల్ 
మౌనంగా ఉనా చోట మౌనంగా ఉండండ్ి." క్రైసా్వ మతయనిా స్రిగాగ  పునరుత్ుతా్మ చయేచలనుకుంట ేమనం ఎలిపుుడూ బ ైబిల్ క్ త్మరగిి 
వ్ ళ్లి ల్ల. యిేస్ు పాారంభంలో ఉదేదశించబడ్ిందధ 
బ ైబిల్ క రసైతవ మత్యనిి పునరుతుత్మత  చేయడం స్ాధ్ామే 
న్ేడు మత్పరమ నై పపాంచంలో చయలచ గందరగోళ్ంతో, కొందరు వాకుా లు ఇలచ అనుకోవచుా: "ఆదధమ క్రసాై్వ మతయనిా పునరుత్ుతా్మ 
చేయడం స్ాధ్ాం కాదు." పాత్మ ఒకకరిక్ వ్ారి స్వంత్ విశావస్ాలు మరియు స్ంపదాయయచలతో త్న స్వంత్ తగె ఉంటలందధ. వ్ాటనిాంటటనీ 
మచరాడం ఆలస్ాం కాదయ? 
కానీ దీని గురించి ఆలోచించండ్ి: ఈ రోజ్జ ఎవర్రన్య క్రసాై్వులుగా మచరగలరు, మొదటట శతయబదపు అప సా్లులు మరియు క్రసాై్వుల 
మచదధరగిాన్ే అద ేవిశావస్ానిా, అభాాస్ానిా మరియు బో ధ్నను అంగకీరిస్ాా రు. బ ైబిల్ నుండ్ి రాని ఏదెనై్య సదియి ంతయనిా స్మరిథంచడం లేదయ 
ఏదెైన్య మత్పరమ ైన అనుబంధ్యనిా సీవకరించడం కానీ కరీస్ుా  శరరీానిా సీవకరించడం అవస్రం లేదు. ఓపెన్స మ ైండ్, ఓపనె్స బ ైబిల్ 
మరియు మంచి హృదయం కల్లగి ఉండటం అవస్రం. నిజానిక్, న్డేు కరసీ్ుా  చరిా ని పునరుత్ుతా్మ చయేడం స్ాధ్ామే. కరసీ్ుా  నమూన్యగా 
జీవించడమే నిజమ ైన స్వ్ాలు. 
గమనిక: కొీతా్ నిబంధ్న క్రసాై్వ మతయనిా పునరుత్ుతా్మ చేయచలన్ ేకోరకిలో మూడు రట్లి  లక్షాం ఉందధ: మనలో కరసీ్ుా  జీవితయనిా 
పునరుత్ుతా్మ చయేచలనుకుంటలన్యాము. మేము చరిా ని యిసే్ు రూప ందధంచినటలి గా పునరుత్ుతా్మ చేయచలనుకుంటలన్యాము. కరసీ్ుా కు 
ఇత్ర శిష ాలను చయేడం దయవరా మనల్లా మనం పునరుత్ుతా్మ చేస్ుకోవ్ాలనుకుంటలన్యాము. 

పాశాలు 

1. కరీస్ుా  స్ువ్ారా మచత్ామ ేక్రసాై్వుని ఉత్ుతా్మ చయేగలదు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. బ ైబిల్ అన్ేదధ దేవుని పరారవపతి్ వ్ాకాం, అదధ మనిషి పటి ఆయన చితయా నిా కల్లగి ఉందధ 
ఒపుు త్పుు ____ 

3. సిరిపార్డ్ కోస్ం ఉన్యాయి 
a. ____ బో ధ్న 
b. ____ రీపూై ఫింగ్స 
c. ____ స్రదిధదుద తోందధ 
d. ____ పెవైనీా 
e. ____b మరయిు c 

 



4. మీరు ఏదెైన్య మంచిదని భావిసరా , మీరు దయనిని చయేడం దయవరా భగవంత్ డ్ిని స్ంతోషపడెతయరు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

5. ఓపనె్స మ ైండ్, ఓపనె్స బ ైబిల్ మరియు మంచి హృదయం కరసీ్ుా  చరిా ని పునరుత్ుతా్మ చేస్ుా ందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

 

పాఠం 14 

టట బి జ్సా్ ఎ కిరసిాయన 

మత్ పపాంచం గందరగోళ్ంతో నిండ్ి ఉందధ, కానీ దవేుడు దయని రచయిత్ కాదు. యిేస్ు కరసీ్ుా  త్ండ్ిాక ్దయరతిీసర మచరాగ నిా చూపించడ్యనిక ్
వచయాడు మరియు అత్ని మచరగం శాంత్మ, ఐకాత్ మరియు పరమా. పజాలు పభాువు మచరాగ నిా పకకన పటెటినపుుడు గందరగోళ్ం 
జరుగుత్ ందధ. స్ంపదాయయచలు, విభజనలు, తగెలు మరయిు మచనవ బో ధ్నలు పభాువు మచరాగ నిా దయచగలవు. "న్నేు కాాథల్లక్", లేదయ 
"న్నేు ప ా టెసి్ంట", లేదయ "న్ేను పెంటెకోసి్ల్", మొదలెైనవ్ాటటని కొందరు ఎలచ అంటారో ఆలోచించండ్ి. బ ైబిల్ లో ఈ విధ్ంగా ఉందయ? 
ఖ్చిాత్ంగా కాదు. అలచంటపుుడు, ఇదధ ఎందుకు ఇలచ ఉండ్యల్ల? ఇపుుడు వీటనిాటటతో దవేుడు స్ంతోషసి్ుా న్యాడ్య?కరసీ్ుా  పరరును 
మచత్ామ ేఉపయోగించకుండ్య కవవలం క్రైసా్వులుగా ఎందుకు ఉండకూడదు? 
ఈ గందరగోళ్ం మరయిు గందరగోళ్ం చయలచ మందధని నిరుతయ్హపరుస్ుా ందధ. ఒకవ్ పైు “మత్ం” పరరుతో జరగివ మోస్ానిా, కపటానిా, 
దోపడి్ీని చూస్ుా న్యారు. మరోవ్ పైు, దేవుడు మరయిు కరసీ్ుా  పటి త్మకునా గౌరవ్ానిా తోాసపిుచాకుండ్య ఏదో  ఒకటట వ్ారిని 
అడుా కుంటలందధ. కొంత్మందధ మత్ం అని పలిుస్ుా నాదధ నిజంగా మన స్ృషిికరా గొపుత్న్యనిక్ మరియు మంచిత్న్యనిక్ చయలచ దూరంగా 
ఉందని వ్ారు భావిస్ుా న్యారు. అలచంటట వ్ారకి్ మచత్ామ ేయిసే్ు ఈ ఆహావన్యనిా అందధంచయడు: "పాయచస్పడ్ి, భారంగా ఉనా పజాలచరా, న్య 
దగగరకు రండ్ి, న్నేు మీకు విశాీంత్మ ఇస్ాా ను. న్య కాడ్ిని మీపెకై్ తీస్ుకోండ్ి మరయిు న్య నుండ్ి న్ేరుాకోండ్ి, ఎందుకంటే న్నేు మృదువుగా 
మరియు వినయంగా ఉంటాను. మరయిు మీరు మీ ఆత్ిలకు విశాీంత్మని ప ందుతయరు." (మతా్యి 11:28, 29) 
దేవునిక ్ధ్నావ్ాదయలు, యిసే్ు ఇపుటటకర అందరనిీ త్న దగగరకు రమిని పలిుస్ుా న్యాడు. భారీ భారం మనుష ాలచే వకరకీరంిచబడ్ని 
మత్మ ైన్య లేదయ లక్షాం లేని గందరగోళ్ జీవిత్మ నై్య స్రవ, యిసే్ు అందరినీ త్నవ్ పైుకు పలిుస్ుా న్యాడు. అయితే, స్లహా ఇవవండ్ి! అత్ను 
ఒక మత్పరమ నై శాఖ్ లేదయ తెగను అనుస్రించడ్యనిక్ లేదయ పాల్గ నడ్యనిక్ ఒకరిని పలివడు. అత్ను అలసిపో యిన వ్ారనిి త్న వదదకు 
పిలుస్ాా డు, 
ఒక ముఖ్ామ నై స్ూత్ాం ఏమిటంటే, యిసే్ు, అత్ని అప సా్లులు మరియు మొదటట క్రైసా్వులు మరియు చేసనివ్ాటటని వ్ త్కడం మరియు 
చేయడం (వ్ారు చసేిన మంచి పనులు మరయిు చడెు కాదు). మనం వ్ాటటని ఉదయహరణగా ఉపయోగసిరా , న్టేట మనుష లకు బదులుగా, 
దేవుని అస్లు పాణయళ్లకను కనుగొనవచుా. "చటాి లు" పుసా్కం క్రైసా్వ మత్ం పాారంభం గురించి చెబుత్ ందధ. పాారంభంలో విషయచలు ఎలచ 
ఉన్యాయో చదవండ్ి: 
"ఇదధ వినాపుుడు, వ్ారు హృదయ విదయరకంగా ఉండ్ి, పరత్ రు మరయిు మిగలి్లన అప సా్లులతో, "స్ో దరులచరా, మేము ఏమి 
చేయచల్ల?" అపుుడు పరత్ రు వ్ారతిో ఇలచ అన్యాడు, "పశాాతయా పపడండ్ి, మరియు మీలో పాత్మ ఒకకరూ పాప విముక్ా కొరకు యిసే్ుకరసీ్ుా  
న్యమంలో బాపిాస్ిం ప ందండ్ి; మరియు మీరు పరిశుదయి త్ి బహుమత్మని అందుకుంటారు ... అపుుడు అత్ని మచటను స్ంతోషంగా 
సీవకరించిన వ్ారు బాపిిజం ప ందయరు; మరియు ఆ రోజ్జ దయదయపు మూడు వ్లే మందధ ఆత్ిలు వ్ారకి్ జోడ్ించబడ్యా యి." (అప సా్లుల 
కారాములు 2:37-41) యిసే్ు మరణము మరియు పునరుతయథ నము త్రువ్ాత్ స్ువ్ారా యొకక మొదటట బో ధ్ ఇదధ. యిెరూషలేములో 
వ్ేలచదధ మందధ యూదులు స్మచవ్ేశమయచారు. యిసే్ు, తయను వ్ాగాద నం చసేనిటలి గా, స్ువ్ారా పబాో ధ్యనిా పాారంభించడ్యనిక్ 



పరిశుదయి త్ిను పంపాడు. మరయిు, మమేు చదువుత్ నాపుుడు, స్ుమచరు మూడు వ్లే మందధ పజాలు రక్ించబడ్యా రని మేము 
కనుగొన్యాము. ఇపుుడు, "వ్ారు చరేాబడ్యా రు" అని బ ైబిల్ చెపుినపుుడు, ఎవర్రన్య ఇలచ అడగవచుా: " 
అద ేస్ందరాంలో, బ ైబిల్ ఇలచ చెబుతోందధ: “మరయిు వ్ారు అప సా్లుల సదియి ంత్ంలో మరయిు స్హవ్ాస్ంలో, రొటెిలు విరచిటేపుుడు 
మరియు పాారథనలలో సిథరంగా కొనస్ాగారు ... కాబటటి  పాత్మరోజూ ఆలయంలో ఏకగీీవంగా కొనస్ాగారు మరయిు ఇంటటంటటకర రొటెిలు విరుస్ాా రు, 
వ్ారు త్మ ఆహారానిా ఆనందంతో మరయిు హృదయపూరవకంగా త్మన్యారు, దవేుణ ణ  స్ుా త్మస్ూా  మరియు పాజలందరతిో అనుగీహానిా కల్లగ ి
ఉన్యారు మరయిు పభాువు రక్ింపబడుత్ నా వ్ారిని పతా్మరోజూ చరిాలో చరేాాడు" (అప సా్లుల కారాములు 2:42-47) మళ్ళు, ఈ 
వాకుా లు ఎవరో మీరవ పశాిాంచుకోండ్ి. వ్ారు ఏ వరాగ నిక్ జోడ్ించబడ్యా రు? 
ఫిల్లపుు స్మరయలోని పాజలకు యిసే్ును బో ధ్ధంచయడు. అన్కేులు "ఆయనయందు విశావస్ముంచి బాపిాస్ిము ప ందధరి, సీా ర 
పురుష ల్లదదరూ" (అప సా్లుల కారాములు 8:5-13). అలచగవ ఫిల్లప్ ఒక ఇథధయోపయిన్స వాక్ాక్ స్ువ్ారా పాకటటంచయడు. అత్ను నమచిడు, 
బాపిిజం ప ందయడు మరయిు స్ంతోషిస్ూా  త్న మచరగంలో కొనస్ాగాడు (చటాి లు 8:26-39). పాల్ (అప సా్లుల కారాములు 9:1-9 
మరియు 22:1-16), ల్లడ్ియచ (అప సా్లుల కారాములు 16:11-15), జ్లైర్డ (అప సా్లుల కారాములు 16:25-34) మరయిు కొతా్ 
నిబంధ్నలోని అన్కే ఇత్ర వాకుా లకు కూడ్య అద ేజరిగిందధ. ఈ కవస్ులనిాంటటలో, ఈ వాకుా లు ఏమి అయచారు? 
స్మచధ్యనం స్ుషింగా ఉందధ. అనిాంటటలో మొదటటదధ, ఆ స్మయంలో అన్కే చరిా లు లేవు. ఆ రోజ్జలోి , ఎవరూ కాథల్లక్, బాపిిసి్, మచరిన్స 
లేదయ అలచంటటదేమీ కాలేరు. తగెలు మచనవ ఆవిషకరణలు మరియు విభజనలు మరయిు మనిషిని విమోచించడ్యనిక ్(రక్ించడ్యనిక్) 
దేవుని పాణయళ్లకలో భాగం కాదు. స్ువ్ారాను వినా, విశవసించిన మరియు పాటటంచిన వాకుా లు యిసే్ు అనుచరులు (శిష ాలు) లేదయ 
క్రైసా్వులుగా మచరారు మరియు మరవమీ కాదు. మమేు అప సా్లుల కారాములు 11:26 లో చదువుతయము, "... శిష ాలు ముందుగా 
ఆంటటయోకోి  క్రసాై్వులు అని పలిువబడ్యా రు." వ్ారు యిసే్ు న్యమచనిా ధ్రించయరు. 
ఈ పజాలందరూ కవవలం క్రసాై్వులుగా మచరారు. నిజం చెపాులంటే, వ్ారు త్మ రక్షకునిక్ మహ మ ఇవవని మరవ ఇత్ర బిరుదును 
ఉపయోగించడ్యనిక ్నిరాకరించయరు. ఒక స్ారి, కొంత్మందధ స్హో దరులు అలచ చేయడ్యనిక్ పాయత్మాంచయరు. వ్ారిని పౌలు గటటిగా 
మందల్లంచయడు. కొందరు పురుష లకు విధ్యేత్ చూపడం పాారంభించినపుుడు ఏమి జరిగిందో  గమనించండ్ి: 
"స్హో దరులచరా, మీరందరూ ఒకవ మచట మచటాి డ్యలని, మీలో ఎలచంటట విభదేయలు లేవని, అయిత ేమీరు ఒకవ మనస్ు్తో మరియు ఒకవ 
మనస్ు్తో స్ంపూరణంగా కల్లస ిఉండ్యలని మన పభాువ్ నై యిసే్ుకరసీ్ుా  పరరుతో న్నేు మిమిల్లా వ్డేుకుంటలన్యాను. న్య స్హో దరులచరా, 
మీ మధ్ా గొడవలు ఉన్యాయని కోి య్ ఇంటటవ్ారు మీ గురించి న్యకు పాకటటంచయరు, ఇపుుడు న్నేు ఇలచ చపెుా న్యాను, మీలో పతా్మ ఒకకరూ 
"న్నేు పౌలు" లేదయ "న్నేు అప లోి , లేదయ "న్నేు కవఫాకు చెందధనవ్ాడ్ిని," లేదయ "న్నేు కరీస్ుా ను." కరసీ్ుా  విభజించబడ్యా రా? పౌలు మీ కోస్ం 
సిలువ వ్ేయబడ్యా రా? లేదయ మీరు పౌలు పరరుతో బాపిాస్ిం తీస్ుకున్యారా?" (I కొరింథయీులు 1:10-13) 
ఈ రోజ్జ పురుష లు చెపరు విధ్యనం గురించి ఆలోచించండ్ి: "న్ేను లూథరన్స", లేదయ "న్నేు కాల్లవనిసి్", లేదయ "న్ేను మ న్ోన్ ైట", లేదయ 
"న్నేు ... (మీరు స్మచధ్యనం ఎంచుకోండ్ి) దవేుడు స్ంత్ృపిా  చెందయడని మీరు అనుకుంటలన్యారా? ఇదధ? అస్్లు కాన్ే కాదు! మనం 
కవవలం క్రైసా్వులుగా ఎందుకు ఉండలేము, కవవలం కరసీ్ుా  పరరును ఉపయోగించలేము, మరవమీ కాదు? 
కరీస్ుా  స్ాథ పించిన చరిా  మత్పరమ ైన శాఖ్ (విభజన) కాదు. మేము ఏ శాఖ్ లేదయ మత్పరమ ైన తగెలో భాగం లేదయ పచాయరం చయేవలసని 
అవస్రం లేదు. క్రైసా్వులు ఏదో ఒక శాఖ్ లేదయ మత్పరమ నై వరగంగా మచరకుండ్య దేవుణ ణ  ఆరాధ్ధంచడ్యనిక్, పరస్ుర స్వరణకు, పని 
చేయడ్యనిక్, మొదలెైనవ్ాటట కోస్ం కల్లసి కలుస్ుకోవచుా. 
ఈ రోజ్జ చరిా యిసే్ు నిరిించిన చరిా గా ఉండ్యలంటే, అదధ కొతా్ మత్పరమ ైన శాఖ్ కాదు, చరిా కోస్ం దవేుని అస్లు పణాయళ్లక యొకక 
పునరుత్ుతా్మ. ఈ వ్ాసా్వ్ాలను పరగిణ ంచండ్ి: 
కరీస్ుా  తయను కోరుకునా విధ్ంగాన్ే త్న చరిాని నిరిించయడు (మతా్యి 16:18-19 మరయిు చటాి లు 2:42). NT చరిా  యిసే్ు 
కోరుకునాదధ. (చరిా  అంటే మనుష లు మరియు పాజలు అస్ంపూరుణ లని మేము అరథం చసే్ుకున్యాము. మనం పనిలో ఉన్యాము, కానీ 



యిేస్ు అనుకునాదధ అస్ంపూరణ వాకుా లను మ రుగుపరాడ్యనిక్ అత్ని మచరగం.) పభాువు తయను నిరిించిన దయనిని ఎవరూ మచరాాలని 
కోరుకోలేదు (Ga1atians 1:6-9 చదవండ్ి. చటాి లు 20:29-31; I త్మమోత్మ 4:1-2; II త్మమోత్మ 4:2-4). 
ఈ రోజ్జ చరిా కొతా్ చరిా  కాదు, పెంతెకోస్ుా  రోజ్జన కరసీ్ుా  స్ాథ పించిన మరయిు స్ాథ పించబడ్ిన అస్లు చరిా యొకక పునరుత్ుతా్మ. (చటాి లు 
2) ఇందులో సరవ చయేబడ్నివనీా ఉన్యాయి. మనం ఈ విధ్ంగా త్రికంచినపుుడు ఈ స్త్ాం స్ుషిమవుత్ ందధ: యిసే్ుకరీస్ుా  స్ువ్ారా 
రక్ించేదధ. స్ువ్ారాను పాటటంచే వ్ారందరూ చరిా లో చరేాబడ్యా రు - కరీస్ుా లో రక్ింపబడ్ని వాకుా ల స్మూహం (అప సా్లుల కారాములు 
2:47). స్ువ్ారా బో ధ్ధంచే ఎవర్రన్య (NTలో రకిారా్డ చేయబడ్ిందధ) కొతా్ చరిా ని పాారంభించడం లేదు, కానీ అస్లు చరిాక్ పాజలను 
జోడ్ించడం. చరిా ని నిరవచించడ్యనిక్ ఒక స్ులభమ నై మచరగం కరసీ్ుా లో ఉనా వ్ారందరూ. 
దేవుడు అనుకునాటలి గా మరయిు అప సా్లుల కాలంలో మన స్హో దరులు ఉనాటలి గా, మచనవ పరరిను మరయిు విభజనలను 
విడ్చిిపటిెడం స్ాధ్ామవుత్ ందధ. క్రసాై్వ మతయనిా కొీతా్ నిబంధ్నలో వ్ాాయబడ్నిటలి గా చదవడ్యనిక్, అధ్ాయనం చయేడ్యనిక్ మరయిు 
ఆచరించడ్యనిక్ పతా్మ ఒకకరకిర హకుక ఉందధ మరయిు కొనిా తెగలు నిరణయించినటలి  కాదు. బ రయిచలోని పజాలు "ఈ విషయచలు అలచ 
ఉన్యాయో లేదో తెలుస్ుకోవడ్యనిక్ పతా్మరోజూ లేఖ్న్యలను శోధ్ధంచయరు" (అప సా్లుల కారాములు 17:11). మనం కూడ్య అద ేపని 
చేయవచుా. బో ధ్ధంచిన పతా్మదయనిని లేఖ్న్యలతో పో లాండ్ి. అన్ేక సిథరపడ్ని మతయలు మరయిు తెగలతో ఈ రోజ్జ ఇదధ చయలచ కషింగా 
అనిపించవచుా, కానీ యిసే్ును మోస్ం చసేి అరస్్ుి  చసేిన రాత్మా అత్ని అభారథనను గౌరవించయలని నిరణయించుకుందయం: "న్య పాారథన వ్ారి 
కోస్ం మచత్ామే కాదు. ననుా విశవసించ ేవ్ారి కోస్ం కూడ్య న్నేు పాారిథస్ుా న్యాను. వ్ార ిస్ందశేం దయవరా, మీరు న్యలో మరయిు న్నేు మీలో 
ఉనాటేి , వ్ారందరూ ఒకకటే, త్ండ్ిా. 

ఒక ముఖ్ామ నై గమనిక: ఇదధ మనల్లా మనం ఒక నిరిదషి పరరుతో పిలుచుకోవడం మచత్మాే కాదు, మచట మరయిు చరాలలో కరసీ్ుా ను 
హృదయపూరవకంగా అనుస్రంిచడం. మనం కరసీ్ుా  (క్రైసా్వుడు) అన్ ేపరరును ధ్రించినటియితే, మన జీవిత్ంలో కరీస్ుా  అందయనిా 
పాత్మబింబిస్ాా ము. ఒక “క్రసాై్వుడు” కరీస్ుా లచగా ఉండకపో వడం ఎంత్ అవమచనకరం! 

పాశాలు 

1. ఇపుటట వరకు జర్ూస్లేంలో క్రసాై్వుల మొదటట స్మూహానిా అనుస్రించే బో ధ్నలు మరయిు అభాాస్ాలు, స్ంపదాయయచలు కరీస్ుా  
మరియు అత్ని అప సా్లుల బో ధ్ల వలె ముఖ్ామ నైవి. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. దేవుని చితయా నిా తలెుస్ుకోవ్ాలనుకున్ ేవ్ారకి్ పశాాతయా పం (దెైవభక్ాతో జీవనశ రల్లని మచరుాకోండ్ి) మరియు పాప క్షమచపణ 
కోస్ం కరసీ్ుా  అధ్ధకారం దయవరా అత్ని మరణంలో మునిగి (బాపిిజం) ప ందమని పీటర్డ చెపాుడు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

3. విశవసించి, పశాాతయా పపడ్ి బాపిాస్ిం తీస్ుకునా 3,000 మందధ జ్రూస్లేంలో ఏమి జరిగిందధ 
a. ____దేవునిచ ేఅప సా్లులు మరియు శిష ాలకు చరేాబడ్ిందధ 
b. ____పరిశుదయి త్ిను ప ందయరు 
c. ____అప సా్లుల బో ధ్నలలో కొనస్ాగిందధ 
d. ____ పెవైనీా 
e. ____a మరయిు c 

4. దేవుడు రక్ింపబడ్ని వ్ారిని కరసీ్ుా  శరరీానిక్ చేరుాతయడు, ఏదో ఒక మత్ స్ంస్థకు కాదు. 
ఒపుు త్పుు ____ 



5. ఒకరి వాక్ాగత్ అభిపాాయం మరియు వ్ాాఖ్చానం కారణంగా క్రసాై్వ శరీరం మధ్ా విడ్ిపో వడం దేవునిక ్అస్ంత్ృపిాని కల్లగిస్ుా ందధ, 
ఎందుకంటే అత్ను కరసీ్ుా లో అందర ిఐకాత్ను కోరుకుంటలన్యాడు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

 

పాఠం 15 

మన రక్షణ్ కొరకు దవేుని పాణ్యళిక 

"ఓ స్ంతోషకరమ నై రోజ్జ, న్య రక్షకుడ్ెనై నీపెై న్య ఎంపకిను నిరణయించిందధ! 

ఈ పకాాశించే హృదయం ఆనందధంచండ్ి మరయిు విదేశాలలో దయని ఆనందయనిా తెల్లయజవయండ్ి' 

స్ంతోషకరమ నై రోజ్జ, స్ంతోషకరమ నై రోజ్జ, యిసే్ు న్య పాపాలను కడ్గిినపుుడు. పతా్మరోజూ ఎలచ చూడ్యలో మరియు పాారిథంచయలో 
మరియు ఆనందంగా జీవించయలో ఆయన న్యకు న్ేరుించయడు" 

పుటటినరోజ్జలు, వివ్ాహ వ్ారిషకోత్్వ్ాలు, మదర్డ్ డ్ ేలేదయ ఫాదర్డ్ డ్ే ముఖ్ామ నై తేదలీు, కానీ మీరు కరసీ్ుా ను సీవకరించి, దేవుని 
కుటలంబంలో మళి్ళ జనిించినపుుడు మీ జీవిత్ంలో అత్ాంత్ ముఖ్ామ నై స్ంఘటన జరిగని రోజ్జ. ఈ రోజ్జ మరియు కరీస్ుా  కోస్ం మీ 
నిరణయచనిా గురుా ంచుకోవడం మంచిదధ. కరసీ్ుా లో మీ మోక్యనిా గురుా ంచుకోవడం మంచిదధ ఎందుకంటే మీరు ఇత్రులతో మోక్యనిక్ 
స్ంబంధ్ధంచిన శుభవ్ారాను పంచుకోవ్ాలనుకుంటలన్యారు. మీరు తీస్ుకునా అదే నిరణయం తీస్ుకోవడ్యనిక్ మీరు వ్ారిక ్స్హాయం 
చేయవచుా. మీరు కరసీ్ుా లో రక్ింపబడడ్యనిక్ దయరితీసని దశలను స్మీక్ిదయద ం. 

మొదట, ఏమి జ్రిగింది?చయలచ మందధక ్రక్షకుని అవస్రం లేదు, ఎందుకంట ేవ్ారు కోలోుయినటలి  అనిపించదు. నీకు ఏమ ైందధ? బహుశా, 
మీరు కదధలే ఉపన్యాస్ం విన్యారు; బహుశా ఒక సరా హ త్ డు మీతో స్తయానిా పంచుకుని ఉండవచుా; మీరు ఒక కరపతయానిా చదధవి 
ఉండవచుా. ఏదధ ఏమ నైపుటటకర, "అందరూ పాపం చేస ిదేవుని మహ మకు దూరమయచారు" (రోమనుి  3:23) అని మీరు అరథం 
చేస్ుకున్యారు. 

పావకాయిెనై యిషెయచ చయలచ కాలం క్ీత్ం ఇలచ అన్యాడు: “మన పాపాలు దవేుని ముఖ్చనిా మనకు దయచయయి, కాబటటి  ఆయన వినలేడు.” 
(యిెషయచ 59:2) మన స్వంత్ పాపం మనల్లా దవేుని నుండ్ి వ్ేరు చసే్ుా ందధ! “పాపానిక్ జీత్ం మరణం” మీరు రోమనుి  6:23 లో 
చదధవ్ారు. ఇదధ ఒక ఆధ్యాత్మిక మరణం, ఇదధ త్పిుపోయిన వ్ారిక్ దవేుని నుండ్ి వ్ేరుచేయడం. 

"అయిత ేన్య మంచి పనుల స్ంగతేంటట?" మీరు అనుకున్యారు, "న్ేను అంత్ చడాెవ్ాడ్నిి కాదు!" అపుుడు మీరు "కృపవలన మీరు 
విశావస్ము దయవరా రక్ింపబడ్తి్మరి, అదధ మీవలన కాదు; ఇదధ దవేుని బహుమచనము, ఎవడును అత్మశయపడకుండునటలి  క్ీయల వలన 
కాదు" (ఎఫసెీయులకు 2:8, 9). "అయితే న్య పాపాలు చయలచ చినావి" అని మీరు చెపాురు మరయిు మీరు ఇలచ చదధవ్ారు: "ఎవరు 
మొతా్ం ధ్రిశాస్ాా ే నిా పాటటస్ాా రో, మరయిు ఒక విషయంలో ప రపాటలి  చసేరా , అత్ను అనిాంటటకర దోష ిఅవుతయడు." (జవమ్్ 2:10). 
మిమిల్లా ఒపిుంచండ్ ిలేదయ రక్షకుని అవస్రం! 

“ఈ రక్షకుడు ఎవరు?” అని మీరు అడిగారు.పౌలు ఇలచ అన్యాడు: "పాపము వలన వచుా జీత్ము మరణము, అయితే దవేుని 
బహుమచనము మన పాభువ్ నై కరసీ్ుా యిసే్ునందు నిత్ాజీవము." (రోమనుి  6:23) మీరు మరింత్ తలెుస్ుకోవ్ాలనుకున్యారు కాబటటి  
మీరు చదవండ్ి! దవేుడు మచనవ రూపంలో, యిసే్ు వాక్ాత్వంలో, ఎన్ోా పలాోభాలను ఎదురొకన్యాడు కానీ పాపం చేయలేదు! (I పరత్ రు 
2:21-25). అత్ను త్న దెైవతయవనిా నిరూపించుకోవడ్యనిక ్చయలచ స్ంకవతయలు మరయిు అదుాతయలు చశేాడు (యోహాను 20:30-31). మీ 



పాపాలనిాటటకర దవేునిక్ బల్లగా ఆయన మీ కోస్ం మరణ ంచయడు! (హెబ్రయాులు 10:10-14) చివరకు, ఆయన మృత్ లలోనుండ్ ిలేపబడ్ి, 
తయను దేవుని కుమచరుడనని నిరూపించయడు. (రోమనుి  1:4-5 & I కొరింథయీులు 15:1) ఎంత్ అదుాత్మ నై కథ! యిసే్ు మన కోస్ం 
చేసనిదయనిా “స్ువ్ారా” అని పలిుస్ాా రు, అంటే “స్ువ్ారా!” 

యసేు మాతామే మన రక్షణ్ నిరీక్షణ్ అని మీరు గురితంచయరు.వ్రేవ దయరి లేకపో యిందధ. శిలువపె ైత్న మరణం దయవరా, యిసే్ు పాపులను 
రక్ించగలడు, విడ్పిించగలడు మరియు విమోచన కీయధ్నం చయేగలడు. యోహాను 14:6లో, యిసే్ు ఇలచ పకాటటంచయడు: "న్ేన్ ే
మచరగమును, స్త్ామును, జీవమును: న్య దయవరా త్పు మనుష ాడు త్ండ్ియాొదదకు రాడు." మనం దవేునిని చరేుకోగల ఏక్రక మచరగం 
కరీస్ుా  దయవరాన్ే. మీరు అప సా్లుల కారాములు 4:12లో కూడ్య చదధవ్ారు, "ఇత్రవ్ాటటలో మోక్షం లేదు, ఎందుకంట ేమనం 
రక్ింపబడటానిక్ మనుష ాల మధ్ా ఇవవబడ్ిన మరొక పరరు ఆకాశం క్ీంద లేదు." మహమిద్, బుదుి డు, జ్జడ్యయిజం, హ ందూ దవేుళ్ళి  
లేదయ మరవ ఇత్ర మత్ంపెై ఆధ్యరపడటం దయవరా మనం రక్ించబడలేము. ఈ రోజ్జ జరుగుత్ నాటలి గా మన స్వంత్ "క్రసాై్వ మత్ం" 
వావస్థను రూప ందధంచుకోలేము మరియు అదధ మనలను కాపాడుత్ ందని ఆశించలేము. యిేస్ుకరసీ్ుా  మచత్ామే మన మోక్యనిక్ 
షరత్ లను పరరొకనగలడు, ఎందుకంటే ఆయన మన మూలాం చలిె్లంచయడు మరియు మన ఏక్రక రక్షకుడు. వ్రేవ మచరగం లేదు. 

మిమిల్లా రక్ించగల ఏక్రక వాక్ా - యిసే్ు కరీస్ుా  పాదయల వదద మిమిల్లా మీరు పడగొటిడ్యనిక్ సిదింగా ఉన్యారా? విశావస్ం పుటటిందధ! 
"కాబటటి  విశావస్ం వినడం దయవరా వస్ుా ందధ, మరయిు వినడం దేవుని వ్ాకాం దయవరా వస్ుా ందధ." (రోమనుి  10:17). మీకు రక్షకుడు 
అవస్రం మరియు మీరు ఆయనను కనుగొన్యారని మీరు నిశాయించుకున్యారు. 

యిేస్ుకరసీ్ుా  భూమిపెైక్ వచయాడని, పరిపూరణమ నై జీవితయనిా గడ్ిపాడని, మన పాపాల కోస్ం సిలువ వ్ేయబడ్యా డని, పాత్మపటిెబడ్యా డు, కానీ 
మూడవ రోజ్జన మృత్ లలోనుండ్ి లేచి, ఇపుుడు మన కోస్ం మధ్ావరిాత్వం వహ ంచడ్యనిక్ దేవుని కుడ్ిపారశవంలో శాశవత్ంగా 
నివసిస్ుా న్యాడని మీరు ఈ శుభవ్ారాను విశవసించయరు. 

మీ విశ్ావసం మిమిలి పశ్ాిత్యత పపడేలా చసేింది!లూకా 13:3లో యిేస్ు చెపాుడు, "... మీరు పశాాతయా పపడకపో తే, మీరందరూ అలచగవ 
నశించిపో తయరు." ఇదధ పశాాతయా పం లేదయ నశించు; ఎంపకి మచదధ. అప సా్లుల కారాములు 17:30 ఇలచ చబెుతోందధ, "నిజంగా ఈ అజాఞ న 
కాలచలను దేవుడు పటటించుకోలేదు, కానీ ఇపుుడు పతా్మచోటా ఉనా మనుష లందరూ పశాాతయా పపడమని ఆజాఞ పించయడు." పాత్మచోటా 
ఉనా పజాలందరూ, మరియు అందులో మీరు మరియు ననుా కలుపుకొని, పశాాతయా పపడమని దేవుడు ఆదేశించయడు. దనేిక్ 
పశాాతయా పం? మచ పాపాలకు పశాాతయా పపడండ్ి. భగవంత్ డు చపెిునదంతయ పూరిాగా సరవించడం మరియు అనుస్రించడం లేదని 
పశాాతయా పపడండ్ి. పశాాతయా పపడమని దవేుడు మనతో వ్డేుకుంటలన్యాడు. మనం అత్ని వ్ ైపు త్మరగాలని ఆయన చయలచ కోరుకుంటాడు. 
అత్ను 2 పరత్ రు 3:9 లో మనకు ఇలచ చెపాుడు, "కొందరు మందబుదధి  అని లెక్కంచినటలి  పభాువు త్న వ్ాగాద నమును గూరిా 
ఆలస్ాము చేయక, మనయిడెల దీరఘశాంత్ము చూపుచున్యాడు, ఎవడును నశింపవలెను గాని అందరు పశాాతయా పపడవలెను." 

మీరు కవవలం పాపం చసేినందుకు చింత్మంచలేదు. 2 కొరింథయీులు 7:10 ఇలచ చబెుతోందధ, "దేవుని స్ంబంధ్మ నై దుుఃఖ్ం పశాాతయా పానిా 
కల్లగిస్ుా ందధ, మోక్యనిక్ దయర ితీస్ుా ందధ, పశాాతయా పపడదు; కానీ పపాంచంలోని దుుఃఖ్ం మరణయనిా ఉత్ుతా్మ చేస్ుా ందధ." పశాాతయా పం అంటే 
మనస్ు మచరుాకోవడం, మనస్ు మచరుాకోవడం. జీవితయనిా మీ మచరగంలో జీవించడం మచన్ేసి, భగవంత్ ని మచరగంలో జీవించడం 
పాారంభించయలని మీరు మచ మనస్ు్ను నిరణయించుకున్యారు. మీరు మీ శక్ాతో దవేునిక్ సరవ చేయచలని నిరణయించుకున్యారు మరియు 
ఆయన చెపుినదంతయ చయేండ్.ి మతా్యి 22:37, "యిసే్ు అత్నితో, 'నీ దవేుడ్ెైన యిెహో వ్ాను నీ పూరణహృదయముతోను నీ 
పూరాణ త్ితోను నీ పూరణమనస్ు్తోను పరామించవలెను' అని చెపాుడు." 

రోమనుి  2:4 ఇలచ చబెుతోందధ, "దేవుని మంచిత్నం మిమిల్లా పశాాతయా పానిక ్దయరి తీస్ుా ందధ." దేవుడు మన పటి చయలచ మంచిగా 



ఉన్యాడు, మరియు దనీి వలన మీరు అనిా విధ్యలుగా ఆయనను స్ంతోషపటెాి లని కోరుకున్యారు. దవేుడు, మన పటి ఆయనకునా 
పరామ కారణంగా, మన కోస్ం చయలచ చసే్ాడు మరియు దనీి కారణంగా మనం I యోహాను 4:19 లో చదువుతయము, "మనము ఆయనను 
పరామిస్ుా న్యాము, ఎందుకంటే ఆయన మొదట మనలను పరమాించయడు." 

దేవుని పరామ కోస్ం, మీరు మీ పాపాలను మరయిు అవిధ్యేత్లను విడ్ిచిపటెాి రు, యిేస్ును అనుస్రించడ్యనిక్ మరయిు విధ్యేత్ 
చూపడ్యనిక ్మీ జీవితయనిా ఇవ్ావలని నిరణయించుకున్యారు. యిేస్ు ఇలచ చెపాుడు: "ఎవడ్ెనైను ననుా వ్ ంబడ్ించగోరుచున్యాడ్ో , అత్డు 
త్నుా తయను నిరాకరించుకొని, త్న సలిువను ఎత్ ా కొని ననుా వ్ ంబడ్ించు." (మచరుక 8:34). 

మీరు యేసును ఒపుుకునయిరు.మతా్యి 10:32-33లో యిసే్ు ఇలచ చెపాుడు, "కాబటటి  మనుష ాల యిెదుట ననుా 
ఒపుుకొనువ్ాడ్వెడ్ో , పరలోకమందునా న్య త్ండ్ిాయిదెుట న్ేను కూడ ఒపుుకొనుదును. అయితే మనుష ాల యిెదుట ననుా 
నిరాకరించువ్ాడ్వెడ్ో , పరలోకమందునా న్య త్ండ్ిా యిెదుట న్ేనూ వ్ానిని త్మరస్కరిస్ాా ను. ." యిసే్ుకరీస్ుా  దేవుని కుమచరుడని మీరు 
విశవసిస్ుా న్యారని ఇత్రులతో ఒపుుకోవడ్యనిక్ మీరు సగిుగ పడలేదు. మతా్యి 16:16-17లో పరత్ రు చసేినటేి  మీరు చేస్ారు: "సెమైన్స 
పరత్ రు స్మచధ్యనమిస్ూా , 'నీవు స్జీవుడ్ెనై దేవుని కుమచరుడ్ెనై కరసీ్ుా వు' అని చెపాుడు." 

అప సా్లుల కారాములు 8:36-37లో ఒక వాక్ా ఇలచ అడ్గిాడు, "చూడండ్ి ఇకకడ నీరు ఉందధ. బాపిిజం ప ందకుండ్య న్యకు ఏదధ అడుా ?" 
అపుుడు 37వ వచనంలో, "అపుుడు ఫిల్లప్ ఇలచ అన్యాడు, "నీవు పూరణహృదయంతో విశవసిసరా  నీవు నమివచుా. మరయిు అత్ను 
స్మచధ్యనమిస్ూా , 'యిసే్ుకరీస్ుా  దేవుని కుమచరుడని న్నేు నముిత్ న్యాను' అని చెపాుడు. "అదధ మంచి ఒపుుకోలు. 

కానీ ఇంకా ఉందధ. యిసే్ు కరీస్ుా , దవేుని కుమచరుడని మీరు ఒపుుకోవడమే కాదు, ఆయనను మన పాభువుగా కూడ్య ఒపుుకున్యారు. 
"... యిసే్ు పభాువని నీ న్ోటటతో ఒపుుకొని, దేవుడు ఆయనను మృత్ లలోనుండ్ి లేపాడని నీ హృదయములో విశవసించినయిడెల, నీవు 
రక్ింపబడుదువు" (రోమచ 10:9) మీరు ఆయనను మచ న్యయకుడు, యజమచని, పరిపాలకుడు, చీఫ్, బాస్ మరియు మన జీవితయలపెై 
పూరిా అధ్ధకారం ఉనావ్ాడు. 

చివరకు మీరు మీ పాపాలను క్షమించేందుకు యేసుకటరసుత త్ో ఐకాంగా బటపిాజ్ం ప ందయరు!అప సా్లుల కారాములు 2:38 “పశాాతయా పపడండ్ి 
మరియు మీలో పతా్మ ఒకకరూ పాప విముక్ా కొరకు యిసే్ుకరసీ్ుా  న్యమంలో బాపిాస్ిం ప ందండ్ి; మరియు మీరు పరిశుదయి త్ి బహుమత్మని 
అందుకుంటారు." 

అననీయ స్ౌలుతో చెపుినటలి  ఎవరో మీతో అన్యారు: “మర ిఇపుుడు ఎందుకు వ్ేచి ఉన్యావు? లేచి బాపిాస్ిము ప ందధ, పాభువు 
న్యమమునుబటటి  మీ పాపములను కడుకొకనుము.” (అప సా్లుల కారాములు 22: 16) మీరు మీ పాపాలు కడుకోకవడ్యనిక్ బాపిాస్ిం 
తీస్ుకున్యారు మరయిు ఆ చరాలో, మీరు పభాువు న్యమచనిా పలిుస్ుా న్యారు. భగవంత్ ని న్యమచనిా పలివడం అంట ేఆయనను చరాకు 
పాారిథంచడం. మీరు యిేస్ును ఏమి చయేమని పిల్లచయరు? నినుా రక్ించడ్యనిక్! (మీ పాపాలను కడగడ్యనిక్). 

మీరు బాపిాస్ిం తీస్ుకునాపుుడు, మీరు రక్ింపబడ్యా రు. 1 పీటర్డ 3: 21 “దయనిక్ అనుగుణంగా (ఓడలోని నీటట దయవరా ఎనిమిదధ మందధ 
ఆత్ిలు రక్ించబడ్యా రు), బాపిిజం ఇపుుడు మిమిల్లా రక్సి్ుా ందధ - మచంస్ం నుండ్ి మురకిన్ి తొలగించడం కాదు, కానీ దవేునిక్ ఒక 
విజఞపిా  యిసే్ుకరసీ్ుా  పునరుతయథ నం దయవరా మంచి మనస్ా్క్ి,” పీటర్డ పాకారం, బాపిిజం అన్దేధ భౌత్మక శరరీం నుండ్ి మురకి్ని బయటట 
శుభపారచడం కాదు. బదులుగా, మనలను రక్ించే బాపిిజం మంచి మనస్ా్క్ి కోస్ం దేవునిక్ 'విజఞపిా '. ఇదధ అపరాధ్ ఆత్ి యొకక 
అంత్రగత్ పకా్యళ్న కోస్ం దవేునిక్ పాారథన. 

నీ పాపాల నుండ్ి నినుా ఏదధ రక్ించిందధ? అదధ యిసే్ు రకాము! యిసే్ు రకాము నినుా ఎపుుడు రక్ించిందధ? మీరు బాపిిజం 



ప ందధనపుుడు! కాబటటి ప దుపు శక్ా ఎకకడ ఉందధ? ఇదధ కరీస్ుా  రకాంలో ఉందధ. (యిసే్ుకరీస్ుా  పునరుతయథ నం అన్ేదధ సలిువపెై ఆయన మరణం 
యొకక విలువను ధ్ృవీకరించిన స్ంఘటన). విశావస్ం-బాపిిజం మిమిల్లా కరీస్ుా  మరణం, ఖ్ననం మరియు పునరుతయథ నంతో 
ముడ్పిటెటిందధ. 

"అత్ని మరణములోనిక్" బాపిాస్ిము ప ందుట మరియు "అత్ని పునరుతయథ నములో అత్నితో ఐకాపరచబడుట" (రోమనుి  6:3-5) 
బాపిిజంలో మీకు మోక్షం వచిానపుుడు. “కాబటటి  మనము బాపిాస్ిము దయవరా మరణములోనిక్ అత్నితో స్మచధ్ధ చేయబడ్ిత్మమి, అనగా 
కరీస్ుా  మృత్ లలోనుండ్ ిత్ండ్ిా మహ మతో లేచినటేి , మనము కూడ్య నూత్న జీవిత్ములో నడవ్ాల్ల. మనము ఆయన మరణము యొకక 
స్ారూపాములో కల్లసి ఉనాటియితే, మనము కూడ్య అత్ని పునరుతయథ న పో ల్లకలో ఉంటాము, మన వృదుి డు అత్నితో పాటల సిలువ 
వ్ేయబడ్యా డని, పాపం యొకక శరరీం అంత్మొందధంచబడుత్ ందని తలెుస్ు. మనం ఇకపె ైపాపానిక ్బానిస్లుగా ఉండకూడదు” (రోమనుి  
6:4-6). 

మన విశవసించే హృదయచలు మంచి మనస్ా్క్ి కోస్ం దేవునిక్ విజఞపిా  చసేనిపుుడు కరసీ్ుా లో దేవునితో ఐకాం కావడం వలి వచేా మోక్షం 
(పాప క్షమచపణ) ఇవవబడుత్ ందధ. మనం బాపిాస్ిం తీస్ుకునాపుుడు ఇలచ చేస్ాా ం. బాపిిజం అన్దేధ కరసీ్ుా  శిలువ మరణం ఆధ్యరంగా 
మనలను రక్ించమని దవేునిక్ మొరపటిెడం. 

మీరు కరసీ్ుా కు అపుగించబడ్యా రు మరియు మీ విశావస్ం దయవరా ఆయన మిమిల్లా రక్ించయడు. యిేస్ు ఇలచ అన్యాడు: "ఎవరు విశవసించి 
బాపిాస్ిం తీస్ుకుంటారో వ్ారు రక్ింపబడతయరు ..." (మచరుక 16:16). "పాభూ, ననుా రక్ించడ్యనిక ్న్నేు నినుా విశవసిస్ుా న్యాను, న్నేు 
సీవయ, పాపం మరయిు ఈ పపాంచయనిక్ చనిపో తయను మరయిు బాపిిజంలో మీతో ఐకాం అవుతయను. అదధ మీ జీవిత్ంలోని నిరణయచత్ిక 
క్షణం. 
మీరు బాపిాస్ిం తీస్ుకునాపుుడు దవేుడు మీ జీవిత్ంలో చసేిన కొనిా గొపు మచరుులను పరశిీల్లంచండ్ి: 

• మీరు రక్ింపబడ్యా రు - మచరుక 16:16 
• మీరు మళి్ళ జనిించయరు - యోహాను 3:5 
• మీరు మరణ ంచయరు, ఖ్ననం చయేబడ్యా రు మరయిు కరసీ్ుా తో పునరుతయథ నం చేయబడ్యా రు - రోమనుి  6: 4-6 మరయిు కొల్సీ్ 

2:12 
• మీరు కరసీ్ుా ను ధ్రించయరు - గలతీయులకు 3:27 
• మీరు కొతా్ జీవి అయచారు - రోమనుి  6:4 

కరీస్ుా  మీ పాపాలను కడ్ిగవశాడు. ఇదధ బ్రచ లో ఉందయ? సివమిింగ్స పూల్ లోన్య? నదధలో లేదయ బాపిిసీిలేో? అదధ ఎకకడ జరిగిందన్దేధ ముఖ్ాం 
కాదు. ముఖ్ామ నై విషయం ఏమిటంటే, యిసే్ు, అత్ని రకాం దయవరా, మిమిల్లా కడుగుతయడు! అత్ను పాల్ పాపాలను కడ్గిినటలి ! 
అప సా్లుల కారాములు 22:16. "లేచి బాపిాస్ిము ప ందధ, పాభువు న్యమమునుబటటి  మీ పాపములను కడుకొకనుము." అపుుడు మీ 
కొతా్ జీవిత్ం పాారంభమ ైందధ (రోమనుి  6:4). "కాబటటి మనం బాపిిజం దయవరా మరణం దయవరా అత్నితో పాత్మపెటిబడ్యా ము, త్ండ్ిా మహ మ 
దయవరా కరసీ్ుా  మృత్ లలోనుండ్ ిలేపబడ్యా డు, అలచగవ మనం కూడ్య కొతా్ జీవిత్ంలో నడవ్ాల్ల!" 
మరియు ఇపుుడు, ఏమి జ్రుగుత్ోంది?మీరు వ్ లుగులో నడుస్ుా న్యారు (I యోహాను 1:7). మీరు మరింత్ ఎకుకవగా 
తెలుస్ుకోవ్ాలనుకుంటలన్యారు (1 పరత్ రు 2:2). మీరు వ్ాకాంతో మిమిల్లా మీరు పో షించుకుంటలన్యారు మరియు మీ విశావస్ంలో 
ఎదుగుత్ న్యారు (హెబా్రయులు 5:12-14). మీరు విశావస్ంతో మీ స్ో దరులతో స్హవ్ాస్ంలో పాలుపంచుకుంటలన్యారు (హబె్రాయులు 
10:24-25). మీరు మీ బంధ్ువులు మరయిు సరాహ త్ లతో స్ువ్ారాను ఎలచ పంచుకోవ్ాలో న్ేరుాకుంటలన్యారు, మీరు మరణం వరకు 
నమికంగా ఉండ్యల్ల! పకాటన 2:10 "మరణం వరకు నమికంగా ఉండండ్ి, న్నేు మీకు జీవ క్రటీానిా ఇస్ాా ను." 



కొల్స్్యులు 1:21-23 “మరియు మీరు, ఒకపుుడు దుషి క్ీయల దయవరా మీ మనస్ు్లో పరాయిలకరణ మరియు శత్ ావులుగా 
ఉన్యారు, అయితే ఇపుుడు అత్ను మిమిల్లా పవిత్ాంగా మరియు నిరోద షగిా మరయిు అత్నిలో నిందకు గురిచయేడ్యనిక ్మరణం దయవరా 
త్న శరీరానిా రాజీ చేశాడు. దృషిి ; మీరు నిజంగా విశావస్ంలో కొనస్ాగతిే, సిథరంగా మరియు సిథరంగా ఉండ్ి, మీరు వినా స్ువ్ారా నిరీక్షణ 
నుండ్ ిదూరంగా ఉండకపో తే, ..." 

పెరుగుత్ూన్ే ఉండండ్!ి 

పాశాలు 

1. పాపం దవేుణ ణ  మనిషి నుండ్ి దయచిపడెుత్ ందధ, త్దయవరా అత్ను మనిషి వినడు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. క్షమచపణ అవస్రమ నై పాప ిఅని అంగకీరించడ్యనిక్ నిరాకరించిన వాక్ా త్పిుపో తయడు మరయిు ఆ సిథత్మలో ఉనాపుుడు 
రక్ించబడడు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

3. పాపానిక ్ఫల్లత్ం ఉండదు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. మోక్యనిక్, దేవునితో నిత్ాజీవ్ానిక్ ఏక్రక మచరగం యిసే్ు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

5. పశాాతయా పపడనివ్ాడు నషిపో డు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

6. పశాాతయా పం ఉందధ 
a. ____ హృదయ మచరుు 
b. ____మనస్ులో మచరుు 
c. ____ జీవనశ రల్లలో మచరుు 
d. ____ దెవైభక్ా వ్ పైు మచరుు 
e. ____ పెవైనీా 

7. ఎవర్రత ేకరసీ్ుా ను దేవుడని త్మరస్కరించయరో, వ్ారిని కరసీ్ుా  త్ండ్ి ాముందు త్మరస్కరిస్ాా డు 
ఒపుు త్పుు ____ 

8. కరీస్ుా  దవేుని కుమచరుడని నమికం లేకపో వడం బాపిిజం ప ందకుండ్య అడుా కుంటలందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

9. బాపిిజం, నీటటలో ముంచడం, భౌత్మక శరీరం నుండ్ి మురకి్ని శుభపారచడం కాదు, ఒకర ిఆత్ి, అత్ని అంత్రగత్ జీవి నుండ్ి 
పాపానిా శుభపారచడం. 
ఒపుు త్పుు ____ 

10. అత్ని మరణంలో కరీస్ుా తో స్మచధ్ధ చయేబడటం వలన పునరుతయథ నం మరియు కరసీ్ుా తో ఐకాం అవుత్ ందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 
 



11. కరీస్ుా  మరణంలోక్ బాపిిజం ప ందధనపుుడు స్ంభవించే మచరుులు 
a. ____మీరు రక్ించబడ్యా రు 
b. ____మీరు మళి్ళ పుటాి రు 
c. ____మీరు మరణ ంచయరు, ఖ్ననం చేయబడ్యా రు మరయిు కరీస్ుా తో పునరుతయథ నం చయేబడ్యా రు 
d. ____మీరు కరసీ్ుా ను ధ్రించయరు 
e. ____మీరు కొతా్ జీవిగా మచరారు 
f. ____ పెవైనీా 
g. ____a మరయిు ఇ 

12. మోక్షం షరత్ లతో కూడుకునాదధ, జీవితయనిక్, శాశవత్మ ైన జీవితయనిక్ క్రటీానిా ప ందయలంటే త్న మరణం వరకు నమికంగా 
ఉండ్యల్ల. 
ఒపుు త్పుు ____ 

 

పాఠం 16 

మీ కుటటంబటనికి సువారత చ పుండ ి

మచరుక 16:15లో యిసే్ు ఇలచ ఆజాఞ పించయడు: "పపాంచమంత్టటక ్వ్ ళి్ల పాత్మ పాాణ క్ స్ువ్ారా పకాటటంచండ్ి." మనం ఈ మచటలు 
చదువుతయము, వ్ాటటని పాటటంచటానిక ్లేచి, పపాంచయనిా చూడటానిక ్కళ్ళు తెరుస్ాా ము మరియు మన ముందు ఎవరిని చూస్ాా ము? 
మచ స్ ంత్ కుటలంబం! స్ువ్ారా పాకటటంచడ్యనిక్ చయలచ కషిమ నై స్థలం త్మ ఇంటలి న్ ేఉంటలందని కొందరు అంటారు. కానీ ఎందుకు? ఇదధ 
ఉతా్మమ నై, స్ులభమ నై, అత్ాంత్ అనుకూలమ నై పదాేశంగా ఉండ్యల్ల. యిేస్ు అవిశావస్ుల కుటలంబంలో పరెిగాడు! కనీస్ం అత్ని 
స్ో దరులు ఉన్యారు. కానీ వ్ారు మచరారు. జవమ్్ మరయిు జూడ్ ఆలస్ాం చేస్ారు కానీ వ్ారు కూడ్య అనుచరులు అయచారు. యిసే్ు త్న 
స్ ంత్ కుటలంబానిా జయించయడు! 

కరీస్ుా లో పిాయమ ైన స్ో దరుడు లేదయ స్ో దరి, మీ కుటలంబానిక ్స్ువ్ారా పకాటటంచండ్ి! కానీ మీరు "ఎలచ?" దీని గురించి ఆలోచించండ్ి: 
యిేస్ు మీ కుటలంబంలో భాగమ ైతే ఆయన ఎంత్వరకు విజయం స్ాధ్ధస్ాా డు? ఆయన మీరు అయిత ేమీ కుటలంబంలో ఎలచంటట పభాావం 
ఉంటలందధ? మీ కుటలంబం గురంిచి ఆలోచిసరా , యిేస్ును ఎవరు ఎదధరిస్ాా రు? కాబటటి స్మచధ్యనం ఉందధ. స్ువ్ారాతో మీ కుటలంబానిా 
చేరుకోవడ్యనిక్, మీరు చేయవలసిందధ మరయిు యిసే్ు వలె ఉండుట మచత్ామే. మీ కుటలంబము మీ దయవరా కరీస్ుా తో జీవించనివవండ్ి. 
ఇంత్కు మించి ఎవరూ చయేలేరు. 

పాపంచంలోని స్ువ్ారా పచాయరం గురించి కరసీ్ుా  చపెిునవనీా మన కుటలంబాలకు వరిాస్ాా యి. ఇదధ ఇంటటక్ దగగరగా ఉందధ. మీరు పభాావం 
చూపకపో తే, మీరు క్రసాై్వం మరియు చరిా పటి మీ స్వంత్ దృకుథయనిా పునుఃపరిశీల్లంచవలసి ఉంటలందధ. 

మీ కుటటంబటనికి దతరంగా ఉండకుండయ దగగరగా గీయండి. 

స్ువ్ారా మనలను పపాంచయనిక ్దగగరగా తీస్ుకురావ్ాల్ల మరయిు దయని నుండ్ి మనల్లా తీసవి్ేయకూడదు. స్ువ్ారాను న్ొకక్చెపుడ్యనిక ్
యిేస్ు ఉపయోగించిన చరిా  యొకక చిహాాలు ఉపుు, కాంత్మ మరియు పుల్లసనివి, అయితే ఇవి ఎందుకు? ఈ మూడ్ింటటక ్ఉమిడ్ిగా 
ఏమి ఉందధ? పాత్మ ఒకకటట చొచుాకుపో త్ ందధ అని స్మచధ్యనం! ఉపుు చొచుాకొనిపో యి కొతా్ రుచిని ఇస్ుా ందధ. కాంత్మ చొచుాకొనిపో యి 
కొతా్ కాంత్మని ఇస్ుా ందధ. పుల్లసని పిండ్ ిచొచుాకొనిపో యి కొతా్ శక్ాని ఇస్ుా ందధ. 



పులయబ టాి - మతతయ 13:13 

మనం పుల్లయబ టటిన పిండ్ిని వంటగదధ షెల్ఫ లో కొదధదగా పాాక్ లో ఉంచలేము. లీవ్ న్స ను స్ంపదాధంచయల్ల. ఇదధ బ ాడ్ డ్ౌలోక్ చొచుాకుపో వ్ాల్ల. 
రొటెి పిండ్లిో చొచుాకొనిపో యి, పుల్లయబ టటిన దయని గురిాంపును కోలోుత్ ందధ కానీ ఫల్లత్ం గమనించవచుా - ఒక రుచికరమ ైన రొటెి ! 
వ్ారు ఓవ్ న్స నుండ్ ిబ డా్ తీసరటపుుడు బేకరీక ్దగగరగా వ్ ళి్ండ్.ి మీరు ఆగి, లోపల్లక్ వ్ ళి్ల కొంత్ రొటెి కొన్యలనుకుంటలన్యారు! ఇదధ 
యిేస్ుకరసీ్ుా  స్నిాధ్ధతో త్న స్వంత్ కుటలంబంలోక్ చొచుాకుపోయిే క్రసాై్వుడ్ి లచంటటదధ. 

ఉపుుగా ఉండండి - మతతయ 5:13 

అయితే ఉపుు షరకర్డ లో ఉపుు ఉండ్ిపో తే? మనం స్వచఛమ ైన ఉపుుగా ఉండగలం, కానీ మనం ఎపుుడూ ఉపుు షరకర్డ నుండ్ి 
బయటపడకపో త ేమరయిు ఎపుుడూ ఆహారం మీద ఉంచకపో తే, మన కుటలంబాలకు స్ువ్ారా రుచిని అందధంచలేము. ఉపుు లేకుండ్య 
మ తా్ని బంగాళ్లదుంపలను త్యచరు చయేండ్ ిమరియు దయని రుచి ఎలచ ఉంటలందో  చూడండ్ి. ఇపుుడు కొంచెం ఉపుు వ్సేి కలపాల్ల. 
ఇపుుడు రుచి చూసర వ్ారు ఇలచ అంటారు: "న్యకు బంగాళ్దుంప గుజ్జు  అంటే ఇషిం!" మీ కుటలంబ స్భుాలు, మీ జీవితయనిా 
చూసనిపుుడు, "న్యకు క్రసాై్వ జీవిత్ం ఇషిం!" 

వ లుగుగా ఉండండి - మతతయ 5:14-16 

లెైట ను బుటి క్ంద పటిెవదుద . అదధ ఎవరకిర మలేు చేయదు. మీరు నివసించే పదాేశానిా కాంత్మ వ్ ల్లగించయల్ల. 

పాాకిాకల్ అపిో కషేన 

మనం ఎలచ కొనస్ాగాల్ల? మనం వ్ారిని ఎలచ చరేుకోవ్ాల్ల? మన స్వంత్ కుటలంబంపెై మన పభాావం ఎలచ ఉంటలందధ? మనం ఉపుు, 
పుల్లయబ టటి మరియు తలే్లకగా ఉండ్యల్ల! కొనిా ఆచరణయత్ిక ఉదయహరణలను గమనించండ్ి: 

సంపాదించండి -కల్లసి స్మయచనిా గడపడం, స్ంభాషించడం మరియు అనుభవ్ాలను పంచుకోవడం చయలచ ముఖ్ాం. కొనిాస్ారుి  క్రసాై్వుల 
త్లి్లదండుాలు ఫిరాాదు చేస్ాా రు: "న్య కొడుకుకు మచ కుటలంబానిక్ స్మయం లేదు. న్నేు అత్నిని చయలచ అరుదుగా చూస్ాా ను. అత్ను 
ఎలిపుుడూ చరిా పజాలతో ఏదో ఒకటట చసే్ుా న్యాడు కానీ మచకు స్మయం లేదు." కొనిాస్ారుి  నమిని భరా కూడ్య అద ేచబెుతయడు. మీ 
కుటలంబంలో ఇదధ జరగకుండ్య జాగతాీ్ వహ ంచండ్ి. ఉపుు, పుల్లపిండ్ి మరయిు వ్ లుత్ రు వలె మీ స్వంత్ కుటలంబంలోక్ పావ్శేించండ్ి. 

పరిశుదయి తిచే నియంత్మాంచబడని సవభటవము -మీరు మీ కుటలంబంలో త్గాదయలు, వ్ాదనలు మరయిు గందరగోళ్ంలో పాల్గ నలేరు. మీ 
త్లి్లదండుాలు గొడవపడ్నిపుుడు, మీరు ఏమి చయేచల్ల? అందులో పాల్గ న్యలచ? వ్ పైులచ ఎంచుకోవ్ాలచ? అస్్లు కాన్ే కాదు! 
గురుా ంచుకోండ్ి: "మృదువ్ నై స్మచధ్యనం కోీధ్యనిా త్మపిుకొడుత్ ందధ," పరశిుదయి త్ి యొకక ఉనిక ్అత్ని ఫలచనిా శాంత్మని కల్లగిస్ుా ందధ 
(గలతీయులకు 5:22) మంచి బ ైబిల్ స్లహా ఇవవడం మరయిు మంచి ఉదయహరణగా ఉండటం మంచిదధ. 

క రైసతవ సతత్యా లప ై పటటా బటాండి -దేవుడు మనలను ఉనాత్ మచరాగ నిక్ పిలుస్ుా న్యాడని యిెషయచ 55:89 చబెుతోందధ. ఒక క్రైసా్వ బాల్లక 
త్లి్ల అస్భాకరమ నై దుస్ుా లు ధ్రించయలని పటలి బటటిందధ, కానీ ఆమ  నిరాకరించిందధ. త్మ కుటలంబం అన్ తై్మక కారాకీమచలు చూడ్యలని 
పటలి బటటి గదధని వదధల్ల వ్ ళ్ళు శిష ాలు ఉన్యారు. ఈ క్రైసా్వులు త్మ స్ూతయాలను ఉనాత్ంగా ఉంచయరు. మీరు యిసే్ును మొదటట స్ాథ నంలో 
ఉంచినటియితే, మీరు ఎపుటటకర కోలోురు. మీరు యిసే్ును ర్ండవ స్ాథ నంలో ఉంచినటియితే, మీరు ఎపుటటకర గల్వలేరు. పాపం చేయడం 
దయవరా మీ కుటలంబానిా స్ంతోషపటిెడ్యనిక్ పాయత్మాంచడం వ్ారిని కరసీ్ుా కు గ్లవదు. 

 



ఆత్మథ్ాం పాటించండి -యోహాను 1:38-39లోని యిసే్ు ఉదయహరణను గమనించండ్ి. యిేస్ుకు ఇలుి  ఉనాపుుడు, త్నతో కొంత్ స్మయం 
గడపడ్యనిక ్ఆండూా మరియు ఇత్రులను తీస్ుకళ్్లి డు. ఇదధ స్ువ్ారా పచాయరానిక్ ముఖ్ామ నైదధ. ఇదధ పరిచయం చేయడ్యనిక్ ఒక మచరగం. 
అయితే కుటలంబంలో దరఖ్చస్ుా  ఏమిటట? ఇదధ చయలచ స్ులభం - ఆత్మథాం అంటే ఏమిటట, ఇత్రులతో పంచుకోవడ్యనిక్ మీ జీవిత్ం, 
స్మయం, ఇలుి  మరయిు విషయచలను తెరవడం? ఇదధ కుటలంబంలో specia1 అపిి కవషన్స ను కల్లగి ఉందధ. మీ జీవిత్ం, మీ గదధ, మీ 
వస్ుా వులు, మీ బటిలు తరెవడ్యనిక్ పతాేాక అవకాశాల కోస్ం చూడండ్ి. మీ వదద  ఉనా వ్ాటటని పంచుకోండ్ి. కొంత్మందధ వాకుా లు 
అపరిచిత్ లతో పో ల్లసరా  వ్ారి కుటలంబంతో త్కుకవ ఆత్మథాం ఇస్ాా రు. "న్య బటిలు వ్సే్ుకోకు." "న్య డ్యాయర్డ లో ఎవరున్యారు?" "న్య 
పెని్ల్ ఎకకడ ఉందధ?' "న్య చయక్ిట మిఠాయిని ఎవరు త్మన్యారు?" మరయిు పో రాటం ఎలచ మొదలవుత్ ందధ, అదధ క్రసాై్వునిక్ అలచ 
కాదు. 

మీరు త్ండ్ిా లేదయ త్లి్ల అయితే, మీ ఇంటటక్ పజాలను ఆహావనించడం దయవరా మీరు ఆత్మథాం ఇవవవచుా. మీరు కొడుకు లేదయ కుమచర్ా 
అయితే, మీ త్లి్లదండుాల ఒపుందంతో మిమిల్లా స్ందరిశంచడ్యనిక్ చరిా లోని వాకుా లను మీరు ఆహావనించవచుా. మీ కుటలంబ స్భుాల 
పటి ఎలిపుుడూ శదిీ వహ ంచండ్ి. 

అందుబటటటలో ఉండండి -కషాి లోి  ఉనా మరియు అవస్రంలో ఉనా వాకుా లను మీరు కల్లసనిపుుడు సరవ చయేచలన్ే ఆలోచనతో 
ఉండండ్ి. యిేస్ు ఈ లోకంలోక ్వచయాడు సరవ చేయడ్యనిక్, అంటే పాజల అవస్రాలను తీరాడ్యనిక్. అత్ను మచకు అదే మిషన్స ఇచయాడు. 
పాపంచయనిా గమనించండ్ ి(మీ కుటలంబం). ఎవర్రన్య బాధ్పడ్నిపుుడు లేదయ బాధ్పటెటినపుుడు గమనించండ్ి. స్హాయం చయేడ్యనిక్ 
దగగరగా ఉండండ్ి, ఓదయరుుని ఇవవండ్ి మరయిు సరవ చేయండ్ి. 

మేము పభాువు సరవకులం, పరద పాజల ఇళి్లో ఉంచబడ్యా ము. మనం సరవ చయేచలచ వదయద ? మనం అందుబాటలలో ఉండ్యలచ మరియు 
బహ రంగంగా ఉండ్యలచ లేక మనకు మరయిు మన స్వంత్ కుటలంబ స్భుాలకు మధ్ా గోడలను నిరిించయలచ? మరలచ, మీరు స్ువ్ారాతో 
మీ కుటలంబానిా చేరుకోవ్ాలంటే, మీరు కవవలం యిేస్ులచ ఉండ్యల్ల. మీ కుటలంబానిా మీ దయవరా యిసే్ుతో జీవించనివవండ్ి. మీ కుటలంబం 
మచరుత్ ందని ఇదధ హామీ కాదు, కానీ ఇంత్కు మించి ఎవరూ చయేలేరు. 

చేయవలసని కొనిి విషయాలు: 

• మీ కుటలంబ స్భుాలతో మీరు చేయగల్లగవ కొనిా మంచి కారాకలచపాలను వ్ాాయండ్ి. 
• మీరు మీ కుటలంబంతో ఉనాపుుడు కొనిా ముఖ్ామ నై క్షణయలను వ్ాాయండ్ి. 
• మీ కుటలంబంలో ఎవరిక ్స్హాయం కావ్ాల్ల? 
• మీరు త్మరస్కరించయల్ల్న మీ కుటలంబంలోని కొనిా చడెు అలవ్ాటిను రాయండ్ి 
• మీరు మీ కుటలంబ స్భుాలతో పంచుకోగల్లగవ కొనిా విషయచలను వ్ాాస్ుకోండ్ి. 

పాశాలు 

1. స్ువ్ారా కొనిా త్రగత్ ల వాకుా లకు పరమిిత్ం చయేబడ్ిందధ. 
ఒపుు త్పుు ____ 

2. క్రైసా్వులు స్ువ్ారా కల్లగి ఉనాందున భూమిక ్ఉపుు. ఉపుు వంటట స్ువ్ారాను డబాబలో ఉంచి ఎపుుడూ ఉపయోగించని పక్షంలో 
అదధ పనికర్ాదు. 
ఒపుు త్పుు ____ 
 



3. యిేస్ు పపాంచయనిక ్వ్ లుగు కాబటటి క్రసాై్వులు త్మ దెైనందధన జీవిత్ంలో కరసీ్ుా ను పాత్మబింబించినపుుడు కరీస్ుా  పాకాశిస్ాా డు. 
ఒపుు త్పుు ____ 

4. కోపంతో కూడ్ని సీవయ నియంత్ాణ లేకపో వడం విభజన మరయిు అపనమికానిా స్ృషిిస్ుా ందధ, కానీ మృదువ్ నై స్మచధ్యనం 
కోపానిా దూరం చసే్ుా ందధ 
ఒపుు త్పుు ____ 

5. దేవుడు త్న పలిిలు అవస్రంలో ఉనావ్ారిక ్సరవ చయేచలని ఆశిస్ాా డు 
ఒపుు త్పుు ____ 

 


